


Sg dzieci, ktére bardzigj
niz na Swieta czekaja na
ich koniec.

A SOS WIOSKI
AR DZIECIECE

Sa dzieci, ktére bardziej niz na Swieta czekaja na ich koniec. W ich domu
Boze Narodzenie nie ma nic wspdlnego ze szczesliwymi chwilami, petnymi
rodzinnego ciepta, wspolnym koledowaniem czy smakowaniem tradycyjnych
potraw. Zamiast tego jest strach, krzyki, ponizanie i samotnosc¢. Dla wielu
dzieci Swieta to najtrudniejszy czas w roku.

Wsréd podopiecznych Stowarzyszenia SOS Wioski Dzieciece s3 dzieci, ktére
doswiadczyty tych chwil na wtasnej skorze. Mimo mtodego wieku, musiaty
przejmowac obowigzki swoich rodzicéw: dbac¢ o dom, robi¢ zakupy i
opiekowac sie rodzenstwem. Dzis$ opiekuja sie nimi rodzice SOS, otaczajac je
mitoscia i szacunkiem, ktorych dotad nie zaznaty.

Nalezy pamietad, ze wokot nas sg dzieci, ktorych trudnych wspomnien nie da
sie po prostu wymazac. Czesto rowiesnicy ze szkolnej tawki nie rozumiejg w
petni sytuacji, w ktérej znajduje sie ich kolega/kolezanka. Nie wiedzg tez,
jak sie wobec nich zachowywadé. W tym krétkim poradniku dowiecie sie, jak
rozmawiac ze swoim dzieckiem i co robic, aby zrozumiato sytuacje swoich
rowiesnikow oraz zachowywato sie wobec nich ze zrozumieniem i
szacunkiem.



1 W razie obaw, uspokdj

Pamietajmy, aby rozmawiac z naszymi dzie¢mi o ich emocjach zwigzanych
z trudng sytuacja ich rowiesnikow. Jezeli w otoczeniu dzieci, zwtaszcza
tych w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, sg osoby wychowujace sie
w pieczy zastepczej, moga pojawic sie obawy: czy ty mnie nie zostawisz?
Czy zawsze bede sie z Wami wychowywat? Nalezy tez zapewni¢ dzieci, ze
jestesmy z nimi blisko, a ich rowiesnicy maja potrzebne wsparcie od
dorostych, ktérzy dbaja, by czuty sie bezpiecznie mimo zmiany.

Pokaz, ze jestes

Kiedy dziecko dowiaduje sie, ze s wsréd nas dzieci wychowujace sie z dala
od rodziny biologicznej, moze mie¢ do Ciebie - rodzicu sporo pytan. Warto
zapewnic je wtedy, ze zawsze moze do nas z nimi przyjs¢, a my - rodzice

postaramy sie na nie odpowiedzie¢ zgodnie z nasza najlepszg wiedza. Przez
swojg naturalng ciekawos$¢, dzieci moga pytac rowiesnikdw z domu dziecka
o to, gdzie sg ich rodzice, albo na przyktad jak im sie tam zyje. Niektore
pytania naszych dzieci mogag wywotac trudne emocje u ich réwiesnikéw.
Zacheémy je, by byty uwazne i delikatne, a najtrudniejsze pytania
zadawaty nam - dorostym.

Wykorzystuj w rozmowie
przyktady

Dziecko mozna oswoi¢ z faktem, ze nie wszyscy wychowujg sie w takich
warunkach, jak on, za pomoca rozmowy na temat np. oglgdanego filmu czy
czytanej ksigzki. Bohaterowie, ktorzy sg w trudnej sytuacji i nie wychowuja
sie ze swoimi biologicznymi rodzicami - jak np. Harry Potter - to
bezpieczny i tatwy grunt do rozpoczecia takiej rozmowy. Jak sie ten
bohater czuje? Kto mu pomégt? Kto mu nie pomoégt, cho¢ powinien?

Te pytania warto zadawad przy wspolnym seansie lub lekturze.



4 Niczym sie nie roznicie

Kluczowe jest ‘odczarowanie’ nieznanej rzeczywistosci. Mozna to zrobic¢
ttumaczac dziecku, ze réwiesnicy w trudnej sytuacji niczym sie od niego
nie ré6znig. Wychowuja sie z rodzing zastepcza, poniewaz biologiczni
rodzice z wielu powoddéw nie mogli sie nimi dalej opiekowac. Warto
wyjasnié, ze te dzieci dalej majg swoje pasje, zainteresowania oraz
marzenia i nie mozna ich definiowa¢ jedynie przez pryzmat tego, ze np.
wychowuja sie w domu dziecka.

Gdy w trudnych
momentach
okazujemy dziecku
empatie i troske,

to widzi ono, jak
takie wsparcie
powinno
wygladac.

5 Dawaj dobry przyktad

Rodzic uczy empatii, szacunku i zrozumienia przede wszystkim poprzez
swoje zachowanie wobec dziecka i innych ludzi. Gdy w trudnych
momentach okazujemy dziecku empatie i troske, to widzi ono, jak takie
wsparcie powinno wyglada¢. Podobnie jest w przypadku nastolatkéow -
mimo ze czesto moga oni odrzucac¢ nasze zaproszenie do rozmowy, trzeba
dba¢ o to, zeby czuli, ze my zawsze jestesmy na te rozmowe otwarci.
Dajemy im wtedy przyktad, ze cierpliwos¢ i otwartos¢ na pomoc sa
skuteczniejsze niz nacisk i przymus.



6 Wywotaj empatie

W przypadku, gdy dowiemy sie, ze nasze dziecko Zle sie zachowuje wobec
trudnej sytuacji rowiesnikéw powinnismy porozmawiac¢ z nim spokojnie i
postarac sie wzbudzi¢ w nim empatie. Jakbys$ sie czut w takiej sytuacji?
Pamietasz jak sie czutes, gdy ktos$ sie zachowywat podobnie wobec ciebie?

Warto zadawa¢d takie pytania - taki prosty zabieg odwrdcenia rél czesto
skutecznie wywotuje zrozumienie drugiej osoby.

7 Nikt nie jest cudotworca!

Warto zaznaczaé, ze to rolg dorostych jest rozwigzywanie trudnych
sytuacji. Czesto, gdy dziecko chce poméc swojemu koledze/kolezance

np. z rodziny w kryzysie, prébuje wzig¢ na siebie caty ciezar sytuacji.
Warto uswiadamiad, ze jezeli dziecko czuje, ze jakis temat jest dla niego
zbyt ciezki, zawsze powinno zwrdcié sie o pomoc do zaufanego dorostego.




8 Zasiegnij pomocy ekspertow
Aby pomodc dzieciom zrozumiec trudne tematy, lepiej poznac siebie i swoje
emocje, SOS Wioski Dzieciece prowadzg projekt #JestemzSOS. S3 to
bezptatne warsztaty dla uczniéw, podczas ktérych wykwalifikowane
edukatorki rozmawiajg z dzie¢mi o tym, co wazne: komunikacji w
roznorodnosci, samoakceptacji czy tolerancji - takze wobec osdb z pieczy
zastepczej i trudnej sytuacji. Ze wzgledu na misje SOS Wiosek Dzieciecych
szczegllnie wazne jest, by podczas spotkan z dzie¢mi uwrazliwiac je na
przezycia innych réwies$nikow.

Podsumowanie:

e W razie obaw uspokoj: Regularnie rozmawiaj z dzie¢mi o ich emocjach,
zwiaszcza w kontekscie trudnych sytuacji rowiesnikow. Zapewnij spokdj i
otwartg komunikacje.

e Pokaz, ze jestes: Zacheémy dzieci, by byty uwazne i delikatne, a
najtrudniejsze pytania zadawaty nam - dorostym.

e Wykorzystuj w rozmowie przyktady: Wykorzystuj przyktady z filmow
czy ksigzek, by utatwié zrozumienie trudnych sytuacji i budowad empatie.

¢ "Niczym sie Nie Roznicie": Przypomnij dzieciom, ze réwiesnicy w
trudnych sytuacjach majg pasje, zainteresowania i marzenia, podobnie jak
wszyscy. Nie definiujmy ich jedynie przez ich historie zyciowe.

e Dawaj dobry przyktad: Jako rodzic, badzZ przyktadem empatii, szacunku i
zrozumienia dla dziecka i innych ludzi. Pokaz, jak skutecznie udziela¢
wsparcia w trudnych sytuacjach.

e Wywotaj Empatie: W przypadku trudnego zachowania dziecka wobec
rowiesnikéw, rozmawiaj spokojnie, prébujac wywota¢ empatie poprzez
pytania o ich uczucia w podobnych sytuacjach.

¢ Nikt nie jest cudotwodrca!: Warto uswiadamiad, ze jezeli dziecko czuje, ze
jakis temat jest dla niego zbyt ciezki, zawsze powinno zwrécic sie o
pomoc do zaufanego dorostego.




A SOS WIOSKI
AR DZIECIECE

Drogi rodzicu! Cieszymy sig, ze przeczytates/as ten tekst — mamy
nadzieje, ze rozwiat on Twoje watpliwosci i wiesz juz, jak
odpowiednio podejs¢ do rozmowy ze swoim dzieckiem. Jezeli
chcesz, aby dzieci, ktore nie miaty tatwego startu w zyciu, nastepne
Swieta spedzaty otoczone mitoscig i bezpieczefstwem, wesprzyj
zbiorke swigteczng SOS Wiosek Dzieciecych!

dziecisos.org




