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=3 Droga Mlodziezy,
-2 Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do lektury przewodnika

pt. Prawo w usamodzielnieniu adresowanego
do mitodych ludzi, ktérzy dorastajg

w réznych formach opieki zastepczej

i rozpoczynajq proces usamodzielniania.
W przewodniku znajduiq sie informacije

i podpowiedzi, ktére utatwiq poruszanie
sie w $wiecie prawa. Szczegdlng uwage
autorki po$wiecajq przepisom dotyczgcym
bezposrednio usamodzielniajgeych sie
wychowankéw opieki zastepcze;.
Przewodnik Prawo w usamodzielnieniu
powstat w ramach miedzynarodowego
projektu pt.: Prawa dziecka w opiece
zastepczej, od teorii do praktyki: nowe
spojrzenie poprzez badania réwiesnicze,
ktory jest realizowany przy wsparciu
finansowym Komisji Europejskie;.
Obejmuie on cztery kraje: Albanie, Czechy,
Finlandie i Polske. Projekt koordynuje
Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece

w Polsce, a jego partnerami sg Fundacja
Robinson Crusoe, Centrum Wspierania
Rozwoju z todzi oraz Spoteczna Akademia
Nauk. Celem projektu jest diagnoza sytuadji
usamodzielniajgcych sie wychowankéw
opieki zastepczej poprzez zastosowanie
metody badan réwiesniczych. Oznacza
to, ze grupa dziesieciorga mtodych,
usamodzielniajgcych sie wychowankow
opieki zastepczej wraz z badaczami
przygotowywata narzedzie badawcze,

a nastepnie, po przeszkoleniu, realizowali
oni wywiady ze swoimi réwieénikami
majgcymi podobne doswiadczenie
dorastania w opiece zastepczei.

W oparciu o dane z tych wywiadéw
powstanie raport na temat do$wiadczen
0s6éb usamodzielniajgcych sie oraz baza
dobrych praktyk w zakresie usamodzielnienia.
Realizujgc projekt, szczegding uwage
poswiecilismy zbadaniu, czy mtodzi ludzie
znajq swoje prawa i czy potrafiq aktywnie
z nich korzysta¢, a w razie konieczno$ci —
dochodzi¢ swoich praw. Na tej podstawie

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece

w Polsce i Fundacja Robinson Crusoe
stworzyty wspélnie przewodnik Prawo

w usamodzielnieniu. Sktada sie on z siedmiu
rozdziatéw. Kazdy poswiecony jest innemu
aspektowi usamodzielnienia w kontekscie
prawa i przepiséw. Przewodnik adresowany
jest do mtodziezy od 15 roku zycia, dlatego
znajdujq sie w nim informacje o prawie

i przepisach dotyczqcych zaréwno dziedi,
jak i oséb petnoletnich. Rozdziaty utozone
sq chronologicznie — zgodnie z cyklem
dorastania. Zaczynamy od przedsta-
wienia praw dziecka (ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw dziecka w opiece
zastepczei). Nastepnie piszemy o prawach
obywatelskich osoby dorostej oraz
prawach i obowigzkach zwigzanych

z usamodzielnieniem w systemie opieki
zastepczej. Rozdziat pt. Konflikt z prawem
zawiera praktyczne informacje dotyczqce
konfliktu z prawem, bycia $wiadkiem
przestepstwa oraz bycia jego ofiarg.
Rozdziat pt. Kontakt z instytucjami jest
odpowiedzig na zgtaszane przez miodziez
trudnosci zwigzane z zatatwianiem spraw
w urzedach. Przyglgdamy sie tez Ustawie

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, ktéra w ciggu ostatnich kilku
miesiecy byta juz dwukrotnie nowelizowana.
Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pomogli

w powstaniu przewodnika Prawo

w usamodzielnieniu, w szczegdlnosci
miodziezy za cenne wskazéwki i uwagi.
Mamy nadzieje, ze nasza publikacja
przyczyni sie do fatwiejszego startu
zyciowego miodych ludzi.

Barbara Rajkowska
Prezes Stowarzyszenia SOS Wioski
Dzieciece w Polsce

K Zane

Aureliusz Lezenski
Prezes Fundaciji Robinson Crusoe
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—> Autodiagnoza

Postaw krzyzyk, jesli potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie >y = L4

——

Czy wiesz, co to jest Konwencja o prawach dziecka?

S —— o—

Czy wiesz, dlaczego prawa dziecka zostaty wyréznione
sposréd praw cztowieka?

U A ————
Czy potrafisz wymieni¢ co najmniej pie¢ praw dziecka
zapisanych w Konwencji o prawach dziecka?

o ————
Czy wiesz, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Dziecka?

Czy wiesz, gdzie mozna uzyska¢ pomoc, jesli prawa
dziecka sq famane?

I

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.
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KONWENCJA O PRAWACH DZIECKA

Moze zastanawiasz sig, dlaczego
Organizacja Narodéw Zjednoczonych
uchwalita specjalng Konwencje

o prawach dziecka. Czy nie

wystarczq konwencje dotyczqce

praw czfowieka? Przeciez

dziecko jest tak samo cztowiekiem

jak osoba dorosta.

Moze zadajesz sobie pytanie,

czy Konwencja o prawach dziecka
przeciwstawia dzieci dorostym,
zwilaszcza rodzicom,

wychowawcom czy nauczycielom.
Oté6z Konwencje o prawach dziecka
uchwalono, poniewaz dzieci majg
specjalny status - nie mogq samodzielnie
dochodzi¢ swoich praw, podlegajg
opiece dorostych (wtadzy rodzicielskiej).
Wiec jesli rodzice nie radzq sobie

z wychowaniem swoich dzieci, pafstwo
powinno im poméc (np. wspierad

w prowadzeniu gospodarstwa domowego

i codziennych obowigzkach poprzez
powotane do tego instytucje), a gdy

to nie skutkuje lub gdy zagrozone

jest bezpieczenstwo dzieci, zapewni¢

im opieke zastepczqg. Zatem Konwencja

o prawach dziecka nie przeciwstawia dzieci
dorostym. Powstata po to, by zapewni¢,

7e wszystkie dziatania rodzicéw, wychowawcow
i przedstawicieli panstwa bedg stuzyty
dobru dziecka. Ci, ktérzy dzisiaj sq dorosli,
wczoraj byli dzie¢mi i wtedy tez korzystali

z ochrony, ktérqg gwarantuje ta konwencja.

w2 Kilka faktéw

W 1989 r. Zgromadzenie Ogélne
Narodéw Zjednoczonych jednomyélnie
przyjeto Konwencje o prawach dziecka.
Ratyfikowaty jq prawie wszystkie panstwa
$wiata. Polska zrobita to w 1991 r.
Ratyfikacja oznacza, ze tak jak inne
kraje, Polska ma obowigzek przestrzega¢
Konwenciji, a uchwalane w Polsce prawa
dotyczqce dzieci nie mogg by¢ z nig
sprzeczne. W trosce o dobro dziecka

Konwencja zobowigzuje rodzicéw,
wychowawcéw, nauczycieli oraz organy
panstwa do dziatah w najlepszym interesie
dziecka.

w3 Uproszczona wersja
Konwencji o prawach dziecka
Proponujemy Ci zapoznanie sie

z poszczegélnymi artykutami Konwencji.
Te przedstawione ponizej, fo je| wersja
uproszczona. Gdyby$ chciat/a zapozna¢
sie z petnym tekstem dokumentu, wejdz
na strone Sejmu: www.isap.sejm.gov.pl.

Artykut 1
Definicja dziecka
Dopoki nie skonczytes/as osiemnastu lat,
jeste$ dzieckiem i przystugujg Ci wszystkie
prawa spisane w tej Konwencji.

Artykut 2
Zakaz dyskryminacji
Nikt nie moze Cie dyskryminowaé (czyli
traktowaé gorzej niz inne dzieci) z zadne-
go powodu: rasy, koloru skéry, ptci, jezyka,



religii, poglgdéw politycznych, statusu
maijgtkowego lub spotecznego, niepetno-
sprawnosci, urodzenia czy tez jakiekolwiek
innej cechy, ktéra mogtaby charaktery-
zowa¢ Ciebie i Twoich rodzicow lub
opiekunéw.

Najlepsze zabezpieczenie
intereséw dziecka
Wszystkie dziatania i decyzje, ktére mogq
dotyczy¢ dzieci, powinny by¢ podejmowane
z mys$lg o ich dobru.

Realizacja praw
uznanych w niniejszej
Konwencji
Panstwo powinno zadbaé o to, by prawa
zapisane w niniejszej Konwencji obowigzywaty
w Polsce, czyli przystugiwaty Tobie i innym

dzieciom.

Nadzér rodzicielski
i rozwéj umiejetnosci
dziecka
Na Twoich rodzicach lub opiekunach spoczywa
gtéwna odpowiedzialnosé za kierowanie Tobg
tak, aby$ w miare swego dorastania uczyt/a
sie jak najlepiej korzystac ze swoich praw.

Prawo do zycia i rozwoju
Masz prawo zy¢ i dobrze sie rozwijaé.
Panstwo powinno zapewni¢ Ci wszystko,
co jest potrzebne do zycia i zdrowego
rozwoiju.

Rejestracja urodzin,
nazwisko, obywatelstwo
i rodzice
Masz prawo do tego, by Twoje urodziny
zostaty zarejestrowane, a takze do posiadania
imienia, obywatelstwa i wiedzy, kim sg Twoi
rodzice, ktérzy powinni o Ciebie dba¢.

Zachowanie tozsamosci
Panstwa powinny szanowa¢ przystugujqce
Ci prawo do imienia, obywatelstwa i powig-
zan rodzinnych.

Oddzielenie od rodzicow

Nikt nie powinien Cie oddziela¢ od rodzicéw,
chyba ze mogtoby to okaza¢ sie dla Ciebie
korzystne (np. jesli ktore$ z rodzicow zle Cie
traktuje lub zaniedbuje Cig). Jezeli Twoi rodzice
sq rozwiedzeni lub pozostajq w separadii,
masz prawo pozostawaé z obojgiem z nich
w kontakcie, o ile tylko ktéres z nich nie bedzie
Cig krzywdzi¢.

Potgczenie rodzin
Jesli Twoi rodzice mieszkajq w réznych
krajach, masz prawo porusza¢ sie miedzy
tymi panstwami, tak by by¢ w kontakcie
z obojgiem rodzicéw lub by rodzina mogta
sie na nowo potqczyé.

Zwalczanie nielegalnego
transferu dzieci
Panstwa powinny podejmowa¢  wszelkie
starania majqgce na celu niedopuszczenie,
by kto§ wywiozt Cie z kraju w sposéb
nielegalny.
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Artykut 12
Poszanowanie poglgdéw dziecka
Kiedy dorosli podejmuijqg decyzje, ktére Ciebie
dotyczq, masz prawo do swobodnej wypo-
wiedzi na temat tego, co Twoim zdaniem
powinno sie zdarzy¢, a Twoje zdanie powinno

by¢ wziete pod uwage.

Artykut 13
Prawo do swobodnej

wypowiedzi
Masz prawo szuka¢ informadii, otrzymywaé
informacje, a takze wymienia¢ sie wiedzq
we wszystkich formach (np. piszqc, oglgdajgc
telewizje, stuchajqc radia i korzystajgc z Inter-
netu) przynajmniej dopéty, dopéki informacie
te nie krzywdzq Ciebie ani innych oséb.

(Oznacza to na przyktad, ze nie mozesz umie-
szczad w Internecie zdje¢ czy filmoéw przedsta-
wiajgcych inne osoby bez ich zgody.)

Artykut 14
Wolnosé mysli, sumienia

i wyznania
Masz prawo do swobodnego myslenia i wierze-
nia w co tylko chcesz, mozesz tez otwarcie
praktykowa¢ swojq wiare, ale wszystko réb tak,
by nikomu nie ogranicza¢ korzystania z przy-
stugujgcych mu praw. Twoi rodzice powinni
kierowa¢ Tobg w sprawach wiary i sumienia.

Artykut 15
Wolnos¢ zrzeszania sie
i zgromadzen
Masz prawo spotyka¢ sie z innymi dzie¢mi
i dotgcza¢ do grup lub organizaciji, oile tylko
nie ograniczasz tym praw przystugujgcych
innym ludziom.

Artykut 16
Prywatnosé, honor i reputacja
Masz prawo do zycia prywatnego i nikt nie
powinien narusza¢ Twojego dobrego imienia,
wkracza¢ do Twojego domu czy w jakikolwiek
sposéb niepokoi¢ Twojq rodzine bez waznego

powodu.

Artykut 17
Dostep do informacji i mediéw
Masz prawo do rzetelnych informagiji

pochodzqcych z réznych zrodet, w tym
ksigzek, gazet, czasopism, telewizji, radia
i Internetu. Informacje te powinny by¢ dla
Ciebie zrozumiate i przynosi¢ Ci pozytek.

Artykut 18

Wspélna odpowiedzialnosé rodzicow
Oboje rodzice ponoszg wspétodpowiedzial-
no$¢ za Twoje wychowanie, przy czym
zawsze powinni mie¢ na wzgledzie to,
co jest dla Ciebie najlepsze. Panstwo
powinno zapewni¢ Twoim rodzicom pomoc
w wychowaniu Cie, zwlaszcza jesli oboje
pracujg.

Artykut 19

Ochrona dziecka przed wszelkimi
formami przemocy, krzywdy lub
zaniedbania
Panstwo powinno zagwarantowa¢ Ci odpo-
wiedniqg opieke i ochrone przed przemocq,
krzywdg lub zaniedbaniem przez kogo-
kolwiek.

Artykut 20
Opieka zastepcza
Jesli Twoi rodzice lub Twoja rodzina nie
mogq zadba¢ o Ciebie, panstwo zapewni Ci



opieke zastepczq, sprawowang przez osobe,
ktéra uszanuje Twojq wiare, Twoje tradycje
i jezyk, ktérym mowisz.

Artykut 21
Adopcja
Jesli zdarzy sie tak, ze kto§ Cie adoptuje,
osoba ta musi przede wszystkim dba¢
o Twoje dobro i nie ma tu znaczenia, czy
kto$ zaadoptowat Cie w Twoje| ojczyznie,
czy w kraju, do ktérego przyjechates/as.

Artykut 22
Dzieci uchodzcy
Jesli nie mieszkasz teraz w swojej ojczyznie,
bo grozito Ci tam niebezpieczenstwo,
to gdziekolwiek jestes, masz prawo do
ochrony i pomocy. Masz wszystkie prawa,
ktére przystugujq dzieciom urodzonym
w kraju, w ktérym teraz mieszkasz.

Artykut 23
Dzieci z niepetnosprawnosciq

Jesli masz jokikolwiek rodzaj niepetno-
sprawnosci, przystuguje Ci szczegélna opieka
i pomoc. Takze szkota powinna zadbad o to,
by nic nie ograniczato Twoich mozliwosci.
Masz prawo do niezaleznosci w tym, co
robisz i aktywnego uczestnictwa w zyciu
spoteczenstwa.

Artykut 24
Opieka zdrowotna
Masz prawo do dobrejjakosci opieki medycznej
(np. lekarstw, szpitala, lekarzy), jok tez do czystej
wody, dobrego jedzenia, czystego $rodowiska
i o$wiaty zdrowotnej. Kraje bogatsze powinny
pomaga¢ biedniejszym, by te mogty zapewni¢
korzystanie z tego prawa swoim obywatelom.

Artykut 25
Okresowy przeglqgd
leczenia
Jesli jestes w placdwee opiekunczo-wycho-
wawczej bqdz tez mieszkasz z kim$ innym niz
Twoi rodzice, Twoje zdrowie powinno by¢
kontrolowane regularnie, by byto jasne, czy
masz zapewniong nalezytq opieke.

Artykut 26
Korzystanie z systemu
zabezpieczenia spotecznego
Panstwo, w ktérym zyjesz, powinno zapewni¢
Ci bezpieczenstwo socjalne i zycie w odpo-
wiednich warunkach, czyli np. dostep do
o$wiaty, zycia kulturalnego, stuzby zdrowia

i opieki spoteczne;.

Artykut 27
Odpowiedni poziom zycia
Masz prawo zy¢ w takich warunkach, ktére
pozwolg Ci rozwija¢ sie fizycznie, psychicznie,
duchowo, moralnie i spotecznie. Panstwo
powinno pomaga¢ tym rodzinom, ktére nie
mogq zapewni¢ tego prawidtowego rozwoju

swoim dzieciom.

Artykut 28
Prawo do oswiaty
Masz prawo sie uczyé. Wszelkie stosowane
w szkole $rodki stuzgce dyscyplinowaniu
ucznidbw nie mogq naruszaé czyjejkolwiek
godnodci. Bogatsze kraje powinny pomaga¢
tym biedniejszym, by te mogty zapewni¢ swoim
obywatelom korzystanie z prawa do nauki.

O,

Ak

Artykut 29
Cele oswiaty

Oswiata powinna jak najpetniej rozwija¢
Twojq osobowo$¢, umiejetnosci oraz zdolno-
$ci umystowe i fizyczne. Ma przygotowaé Cie
do zycia, wyrabia¢ w Tobie poszanowanie dla
rodzicéow. Uczy¢ Cie szacunku dla Twojego
narodu i kultury, ale takze dla oséb innej
narodowosdci i kultury. Masz prawo wiedzie¢,
jakie sq Twoje prawa.

VD3IZA YMVvid
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Artykut 30
Dziecko nalezgce do mniejszosci
lub pochodzenia rdzennego
Masz prawo zna¢ i praktykowaé swojg
tradycje, religie, i postugiwa¢ sie jezykiem,
ktérym postuguje sie Twoja rodzina, nawet
jesli wiekszos¢ ludzi w Twoim kraju mowi
innym jezykiem czy wyznaije inng religie.

Artykut 31
Czas wolny, zabawa
i zycie kulturalne
Masz prawo do wypoczynku, zabawy i wigcza-
nia sie w dziatania kulturalne i rekreacyjne.

Artykut 32

Praca dzieci
Parstwo ma chroni¢ Cig przed wykonywaniem
pracy, ktéra moze zagraza¢ Twojemu zdrowiu,
rozwojowi, wyksztatceniu. Nikt nie ma prawa
Cie wykorzystywa¢.

Artykut 33
Ochrona przed uzywaniem
$rodkéw narkotycznych
Panstwo powinno ochroni¢ Cie przed uzywa-
niem, produkowaniem lub rozpowszechnio-
niem niebezpiecznych substanciji.

Artykut 34
Ochrona przed
wykorzystywaniem seksualnym
Panstwo powinno ochroni¢ Cie przed wszelkg
formq wykorzystywania seksualnego.

Artykut 35
Ochrona przed uprowadzeniem,
sprzedazq bgdz handlem
Panstwo powinno ochroni¢ Cie przed porwa-
niem, sprzedazq czy uprowadzeniem.

Artykut 36
Ochrona przed innymi formami
wyzysku
Masz prawo do ochrony przed wszelkimi dziata-
niami, ktére mogq zaszkodzi¢ Twojemu rozwo-
jowi lub dobru.

Artykut 37
Ochrona przed torturowaniem
bgdz okrutnym, nieludzkim

czy ponizajgcym traktowaniem
Nikt nie ma prawa cie torturowaé, traktowaé
w sposob okrutny lub ponizajgcy ani pozba-
wi¢ wolnosci niezgodnie z prawem. Jesli
ztamiesz prawo, nikt nie moze Cig traktowaé
z okrucienstwem czy odmawia¢ Ci prawa
do kontaktu z rodzing. Jesli jestes w areszcie
masz prawo do pomocy prawnika i innej
niezbednej pomocy (np. lekarskiej).

Artykut 38
Ochrona przed
konfliktem zbrojnym

Jesli nie masz 15 lat (a w wigkszosci paristw
europejskich 18 lat), nikt nie moze zaciqgngé
Cig do wojska lub zmusi¢ do jakiegokolwiek
bezposredniego uczestnictwa w dziataniach
wojennych. Dzieciom przebywajgcym w rejo-
nie konfliktu zbrojnego przystuguje szcze-
gdlna ochrona.

Artykut 39
Prawo do rehabilitacji
Jesli jestes ofiarg zaniedbania, wyzysku,
wykorzystania albo torturowania, masz
prawo do szczegdlnej pomocy w odzyskaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Artykut 40
Miodociani przestepcy
Jesli oskarzono Cig o ztamanie prawa, masz
prawo do takiego traktowania, ktére uszanuje



Twojq godno$¢. Przystuguje Ci pomoc prawna,
ajeslijuztrafisz przed sqd, to mozna Cie skaza¢
tylko za bardzo powazne przestepstwa.

Poszanowanie
dla wyzszych standardéw
praw cztowieka
Jesli prawa Twojego kraju bardziej sprzyjajg
dzieciom niz postanowienia tej Konwencji, to
wiasnie one majq zastosowanie.

Szerzenie wiedzy
o Konwencji
Panstwo powinno zadbaé o to, by wszyscy
rodzice, wszystkie dzieci i instytucje zapoznali
sie z postanowieniami tej Konwencji.

Zobowiqgzania panstw
Postanowienia tej Konwengji thumaczqg, jak
dorosli i wiadze panstwowe powinni ze sobg
wspotpracowaé na rzecz zapewnienia dzie-
ciom wszystkich naleznych im praw.

Jak Polska wdraza
w zycie Konwencje o prawach
dziecka?
Aby mozna byto przestrzega¢ zapiséw
Konwenciji, polskie prawo musi by¢
zgodne z artykutami i duchem
Konwencji. Oznacza to, ze prawa
gwarantowane Ci w Konwencji muszq
znalez¢ sie w przepisach prawa
krajowego. Np. prawo zagwarantowane
w artykule 12 Konwengji (czyli prawo
do poszanowania poglgdéw dziecka)
zabezpieczajg odpowiednie zapisy
Kodeksu postepowania cywilnego,
ktére moéwiq, iz kazde dziecko moze
by¢ wystuchane przez sqd, jesli pozwala
na to jego stan umystowy, stan zdrowia
i stopien dojrzatoséci (artykut 576
wparagraf 2). Sqd, wydajgc decyzje,
moze uwzgledni¢ Twoje rozsqgdne
zyczenia.

KIEDY KTOS tAMIE
TWOJE PRAWA
Powinienes$/powinnas méc
bez strachu informowaé
o wszystkich krzywdach,
jakie Cie spotkaty.

RZECZNIK PRAW DZIECKA

Rzecznik Praw Dziecka
W Polsce na strazy praw dziecka
od 2000 r. stoi Rzecznik Praw Dziecka.
Ma za zadanie broni¢ praw kazdego
dziecka do zycia, rozwoju, ochrony
zdrowia, wychowania w rodzinie,
godziwych warunkéw socjalnych, prawa
do nauki. Ma tez chroni¢ przed przemocq,
okrucienstwem, wyzyskiem, demoralizacjq,
zaniedbaniem. Do Rzecznika Praw Dziecka
moze sie zgtosi¢ kazdy, kto podejrzewa,
ze tamane sq prawa dziecka. Rzecznik
nie zastepuje instytucji odpowiedzialnych
za pomoc rodzinie, moze jednak kontrolowa¢
ich postepowanie, przedstawia¢ swoje
oceny, sugestie i wnioski, tfak aby skutecznie
chroni¢ prawa dziecka. Jezeli sytuacja
tego wymaga, Rzecznik angazuje sie
w postepowanie sqdowe w sprawach
cywilnych i administracyjnych na prawach
przystugujgcych prokuratorowi.

KONWENCJA A OPIEKA
ZASTEPCZA

W 2009 r., w dwudziestq rocznice przyjecia
Konwencji o prawach dziecka, Organizacja
Narodéw Zjednoczonych przyjeta Wytyczne
dotyczqce sposobu organizowania pieczy
zastepczej nad dzie¢mi. Wytyczne te majq
poméc panstwom, ktére ratyfikowaty
Konwencje w jak najlepszym zorganizowaniu
i zaplanowaniu opieki zastepczej, tak aby
dziecko i jego dobro zawsze byty na pierwszym
miejscu.
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Gdzie szukaé pomocy? Jesli kto$ wyrzqdzit Ci krzywde lub obawiasz sie

o swoje bezpieczenstwo, mozesz:

——=skorzystaé z Dziecigcego Telefonu Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
0-800-12-12-12, to numer bezptatny z kazdego telefonu
stacjonarnego;

——=wej$¢ na strone internetowq Biura Rzecznika Praw Dziecka
www.brpd.gov.pl i klikngé opcje ,oddzwoRn” (jeéli podasz swéj numer
telefonu w specjalnym formularzu, pracownicy Biura Rzecznika Praw
Dziecka oddzwoniqg do Ciebie);

—— zadzwonié pod bezptatny numer Telefonu Zaufania Dzieci i Mtodziezy
116 111;

—>zadzwonié na policie pod numer 997 lub 112.

e e —— ————————

Autorkq rozdziatu jest Beata Kulig.

Jestem socjolozkq i kulturoznawczyniq zainteresowang
prawami cztowieka, a szczegdlnie prawami dziecka.
W czasie studiéw socjologicznych na Uniwersytecie
Jagiellonskim, gdy wielu moich znajomych odbywato
praktyki i staze w korporacjach, ja chciatam dziata¢

i zmienia¢ $wiat na lepsze, dlatego zamiast

do korporaciji trafitom do organizacji pozarzqdowe;.
Od grudnia 2008 r. pracuje w Stowarzyszeniu

SOS Wioski Dzieciece w Polsce jako doradca

ds. rzecznictwa. Zajmuije sie m.in. promocjq praw
dziecka, w szczegdlnosci w odniesieniu do dzieci

i mtodziezy objetych opiekq zastepczq oraz

ze $rodowisk, ktére sq zagrozone utratq opieki
rodzicielskiej nad dzie¢mi. Prowadze warsztaty

z zakresu praw cztowieka i praw dziecka.

Jestem cztonkiem zarzqdu Koalicji na Rzecz Rodzinnej
Opieki Zastepczej. Aby pogtebiac swojg wiedze,
ukonczytam studia podyplomowe: , Sytuacja Roméw
w Polsce - historia, prawo, kultura, stereotypy etniczne” na Akademii Pedagogicznej

im. KEN w Krakowie oraz ,Prawa i wolnosci cztowieka” w Instytucie Nauk Prawnych PAN
i Helsinskiej Fundaciji Praw Cztowieka. Moja praca jest mojq pasiq.

W wolnym czasie lubie czyta¢, podrézowaé autostopem, a czasami...nic nie robié.




— Avutodiagnoza

Postaw krzyzyk, jesli potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie >y = Las

Czy wiesz, co fo jest wiadza rodzicielska?

Czy wiesz, kto - zgodnie z prawem - moze ograniczy¢

wladze rodzicielskq lub jej pozbawi¢?
e

Czy wiesz, jakie sq formy opieki zastepczej?

Czy wiesz, jokie masz prawa, jesli jeste$ w opiece zastepczej?

e

Czy wiesz, jakie obowigzki ma opiekun prawny?

==

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.




opl EKA ZASTE PCZA reprezentowanie Ciebie oraz wychowanie.

Kazde dziecko pozostaje az do petnoletnosci
Obijecie dziecka pieczqg zastepczg wymaga  pod whadzq rodzicielskg.
zawsze postanowienia sqdu rodzinnego
i nieletnich. W sytuacji wymagajgcej
natychmiastowej decyzji dotyczqcej
opieki nad dzieckiem (np. jezeli narazone
jest bezpieczenstwo dziecka), decyzje takg
moggq podjg¢ uprawnione stuzby,
np. pracownicy pomocy spotecznej, policja,
kuratorzy lub sami rodzice. Jednak réwniez
w tej sytuacji ostatecznie decyduje sqd.
—
Umieszczenie Cie w opiece
zastepczej powinno nastgpic
dopiero po wyczerpaniu wszystkich
mozliwych sposobéw pomocy
Twojej rodzinie,
a wiec w ostatecznosci.

—
Zgodnie z Kodeksem rodzinnym

Zasadq jest, ze w pierwszej kolejnosci i opiekuriczym rodzice majq nad Tobg
nalezy skorzystaé ze wszystkich mozliwych wiadze rodzicielskg, wychowujq Cie
form wsparcia dla Twojej rodziny, tak aby i kierujg Tobg, a Ty powiniene$/powinnas
umieszczenie Cie w pieczy zastepczej by¢ postuszny/a rodzicom. Granice wtadzy
nie byto konieczne. Wyjgtkiem moze rodzicielskiej wyznacza Twoje dobro.
by¢ sytuacja, kiedy zagrozone jest Twoje Oznacza 1o, ze jedli rodzice robig co$,
bezpieczenstwo lub zycie. co nie jest zgodne z Twoim dobrem, moze

interweniowa¢ sqd. Jezeli rodzice sq
pozbawieni praw rodzicielskich, ale mimo
to dziatajg na Twojq szkode, sqd moze
takze zakaza¢ rodzicom pozbawionym
whadzy rodzicielskiej kontaktéw osobistych
z Tobg. Z chwilg ukonczenia przez dziecko

18 lat wtadza rodzicielska z mocy prawa
WLADZA RODZICIELSKA wygasa.

w2  Ograniczenie wladzy

rodzicielskiej

W zalezno$ci od stopnia zagrozenia

Twojego dobra, sqd moze wydac rézne

zarzqdzenia, aby ograniczy¢ wtadze

rodzicielskg Twoich rodzicéw.

Sqd ma prawo:

—— zobowigza¢ Twoich rodzicéw do
okreslonego postepowania, np.:

Wiadza rodzicielska obejmuje opieke = skorzystania z pomocy placowek

nad Tobg, zarzqdzanie Twoim majgtkiem, i specjalistéw zajmujqcych sie

Wiadza rodzicielska
to prawa i obowigzki rodzicéw
- wzgledem Ciebie, ktérych celem
jest zapewnienie Ci nalezytej opieki
i ochrony Twoich intereséw.
Podstawowym zadaniem rodzicéw
jest dbanie o dobro dziecka.



terapiq rodzinng, poradnictwem

lub $wiadczqgcych rodzinie inng

pomoc,

niestosowania kar cielesnych,

regularnego posytania Cig do szkoty,

zapewnienia Ci odpowiednich

warunkéw do nauki,

nawiqzania kontaktu ze szkotq;
natozy¢ na Ciebie okre$lone obowigzki,
e np. zobowigza¢ Cie

do regularnego
uczeszczania do
szkoty;

kontrolowa¢, czy rodzice wypetniajg
polecenia sqdu, np. moze zazgdad
przedstawienia sqdowi zaswiadczenia
o odbytej terapii i jej wynikach,
sktadania przez rodzicow

okreslonych sprawozdan;

nakaza¢ doprowadzenie Cie do sqdu
w celu przeprowadzenia z Tobg
rozmowy, zasiegng¢ informacji

ze szkoty o Twoich postepach

w nauce i o tym, czy rodzice nawigzali

i utrzymuijq ze szkotq regularny
kontakt;

okresli¢, jakie czynnosci nie mogq

by¢ dokonywane przez rodzicéw bez
zezwolenia sqdu albo podda¢
rodzicéw innym ograniczeniom.
Czynnosci te mogq dotyczyé zaréwno
Ciebie, jak i Twojego majatku, zmiany
miejsca Twojego pobytu, zmiany szkoty;
podda¢ wykonywanie wtadzy
rodzicielskiej statemu nadzorowi
kuratora sgdowego;

skierowa¢ Cie do organizacji

lub instytucji powotanej do przygoto-
wania zawodowego lub innej placéwki
sprawujqcej czesciowq piecze nad
dzie¢mi. W praktyce najczesciej polega
to na umieszczeniu w internacie czy
skierowaniu do $wietlicy srodowiskowej;
zarzqdzi¢ umieszczenie Cie w rodzinie
zastepczej albo placéwce opiekunczo-
wychowawczej;

powierzy¢ zarzqd Twoim majgtkiem
kuratorowi.

Ograniczenie wiadzy rodzicielskiej

nie pozbawia rodzicéw okreslonych praw

i obowigzkéw dotyczqeych podejmowania
odpowiedzialnych decyzji, np. dotyczqcych
Twojego obywatelstwa, zmiany Twojego
imienia i nazwiska, okreslenia Twojego
miejsca pobytu, sposobu leczenia, ksztatto-
wania $wiatopoglgdu czy wyboru kierunku
edukacii.

Pozbawienie wltadzy
rodzicielskiej
Sqd rodzinny i nieletnich moze pozbawi¢
rodzicow wiadzy rodzicielskiej, jezeli:
wiadza rodzicielska nie moze by¢
wykonywana przez rodzicéw
z powodu trwate przeszkody
(np. wyjazdu jednego lub obojga
rodzicéw na state za granice
i braku zainteresowania Tobg
albo odbywania wieloletniej kary
pozbawienia wolnosci),
rodzice naduzywajqg whadzy
rodzicielskiej lub w sposéb razgcy
zaniedbujq swoje obowigzki wzgledem
Ciebie (np. zmuszajg Cie do ciezkiej
pracy, wychowujg Cie we wrogosci
do drugiego z rodzicéw, wpajajq
zasady aspoteczne lub niemoralne).

Pamietaj! PijaAstwo,
marnotrawstwo, uchylanie sie
od $wiadczen alimentacyjnych

mogq byé uznane za razqgce
zaniedbywanie przez rodzicéw
swoich obowiqgzkéw.

rizZ>di1SVZ 3231d0 M YIID3IIZa YMVid

Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej moze
by¢ orzeczone w stosunku do jednego
albo obojga rodzicéw. W razie ustania
przyczyny, ktéra byta podstawq pozbawie-
nia wiadzy rodzicielskiej, sqd moze wtadze
rodzicielskg przywrocic.

15
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Zawieszenie wiadzy
rodzicielskiej
Sqd rodzinny i nieletnich moze orzec
zawieszenie wtadzy rodzicielskiej
w razie wystgpienia tzw. ,przemijajgcej
przeszkody”, czyli np. kiedy rodzic
wyjezdza za granice, odbywa kare
pozbawienia wolnosci, dtugotrwale
przebywa w zaktadzie leczniczym
(w zwigzku z chorobgq psychiczng,
leczeniem uzaleznien). Zawieszenie
zostaje uchylone, gdy ustanie przyczyna
uniemozliwiajgca wykonywanie wtadzy
rodzicielskiej.

OPIEKA PRAWNA

Gdy rodzice nie zyjq, nie sq znani lub
nie majq petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych, gdy zostali pozbawieni wtadzy
rodzicielskiej lub gdy ich wtadza zostata
zawieszona, nad dzieckiem ustanawia
sie opieke prawng.

Nie ustanawia sie opieki
prawnej, jezeli masz choé jednego
z rodzicéw, ktéremu w $wietle
prawa przystuguje wtadza
rodzicielska.

Do obowigzkéw opiekuna prawnego
nalezy sprawowanie opieki nad Tobg

i Twoim majgtkiem. Nad opiekunem
nadzér petni sqd rodzinny i nieletnich.
Jezeli np. odziedziczytas/e$ mieszkanie

po swoich rodzicach, to opiekun prawny
nie moze sprzeda¢ go bez zgody sqdu
rodzinnego i nieletnich. Gdyby sqd wydat
takg zgode, mieszkania nie moze naby¢
sam opiekun ani jego matzonek. Taka
zasada ma przeciwdziata¢ naduzyciom
finansowym wobec Ciebie. Do obowigzkéw
opiekuna prawnego nalezy takze sktadanie
w sqdzie pisemnego sprawozdania doty-
czqcego Twojej sytuacji (np. jaki jest Twoj
stan zdrowia, jak sie uczysz itp.). Termin
sktadania sprawozdania wyznacza sqd

rodzinny i nieletnich. Przewaznie jest
to raz w roku.

W przypadku braku opiekuna prawnego
bgdz w sytuacii, kiedy nie mozna sie z nim
skontaktowa¢, a decyzje wobec Ciebie
wymagaiq jego zgody, rozstrzyga zawsze
sqd rodzinny i nieletnich.

Wybrane rodzaje pieczy
zastepczej

Rodzinne formy opieki zastepczej:
rodzina zastepcza spokrewniona -
jezeli jest to mozliwe, mozesz
mieszka¢ z osobami z najblizszej
rodziny, dziadkami czy starszym

rodzefsiwem; bro?
N e
SENE)

rodzina zastepcza niespokrewniona -
gdy nie masz mozliwo$ci mieszkania

z najblizszq rodzing, mozesz przebywaé
pod opiekg oséb Ci nieznanych,

ale przygotowanych do penienia

roli opiekundw zastepczych.

Sq dwa typy rodziny zastepczej
niespokrewnionej - zawodowa

i niezawodowa.

rodzinny dom dziecka — w rodzinnym
domu dziecka moze przebywa¢
jednoczesnie nie wiecej niz o$émioro
dzieci oraz oséb, kidre osiggnety
petnoletnos¢, przebywajgc w pieczy
zastepczej. W takich domach czesto
przebywajq rodzenstwa, ktérych

nie powinno sie rozdzielag,
umieszczajqc je w pieczy zastepczej.



Instytujonalne formy opieki zastepczej:

placéwka opiekunczo-wychowawcza
(tzw. ,dom dziecka”) - zapewnia
dzieciom catodobowq opieke

i wychowanie oraz zaspokaja
niezbedne potrzeby, w szczegdlnosci
emocjonalne, rozwojowe, zdrowotne,
bytowe, spoteczne i religijne;
placéwka opiekunczo-wychowawcza
typu rodzinnego — jest fo forma
zblizona do rodzinnego domu dziecka.

Opieka zastepcza to odpowiedzialne
zadanie, dlatego opiekunéw zastepczych
wspierajq inne osoby przygotowane

do udzielania pomocy, np. koordynatorzy
pieczy zastepczej i rodziny pomocowe.
Moze by¢ to wsparcie w codziennych
obowigzkach, pomoc w opiece

nad dzie¢mi, w terapii czy nauce.

Jak dtugo trwa piecza
zastepcza
Opieka zastepcza z zatozenia ma charakter
czasowy — jest prowadzona do momentu,
kiedy Twoi rodzice pokonajg przeszkody,
ktére uniemozliwiaty im wychowywanie
Ciebie i bedg mogli z powrotem sami
przejg¢ nad Tobg opieke. Aby tak sie stato,
potrzebna jest pomoc specjalistow, ktorzy
pomogq Twoim rodzicom uporaé sie
z problemami, a Tobie - odnalez¢ sie
w tym czasie w nowej sytuacji. Wszystkie
osoby, ktére wspierajq Twojq rodzine
powinny dqgzy¢ do jej ziednoczenia i do tego,
aby$ mogt/mogta wréci¢ do domu.

Czas przebywania w pieczy zastepczej
moze trwac¢ od kilku tygodni nawet (/f\
do kilkunastu lat, jesli powrdt

dziecka do domu nie jest mozliwy.

Jesli jeste$ w opiece zastepczej, to Twoi
rodzice najczeéciej majg ograniczong
wiadze rodzicielskq lub sq jej pozbawieni.
Jesli Twoi rodzice sq pozbawieni wtadzy
rodzicielskiej, to masz wtedy szanse

na przysposobienie, czyli adopcje. Adopcja
oznacza, ze zgodnie z prawem stajesz sie
dzieckiem swoich adopcyjnych rodzicow.

Standardy (normy) opieki
zastepczej w Polsce

Umieszczajgc Cie w pieczy
zastepczej, zawsze nalezy braé
pod uwage Twojq indywidualng
sytuacje, a wiec znalez¢ dla Ciebie
najbardziej odpowiedniq forme
opieki. Najlepiej rodzinng.
Dobrze, gdyby znajdowata sie
ona najblize] miejsca zamieszkania
Twoich rodzicéw, tak aby$ miat/a
mozliwo$é uczeszczania do swojej
szkoty, utrzymywania kontaktu
z rodzicami i rodzing, a takze
z kolegami i kolezankami.

rizZ>di1SVZ 3231d0 M YIID3IIZa YMVid
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Wazne jest takze uwzglednienie Twoich
potrzeb, jesli masz specjalne wymagania
ze wzgledu na stan zdrowia, niepetno-
sprawno$¢ czy problemy z zachowaniem.

17



PRAWA DZIECKA W OPIECE ZASTEPCZE)

18

Przebywajgc w pieczy zastepczej,
masz prawo do kontaktéw
z rodzicami i rodzenstwem,

a jezeli sqd postanowi umiescié
w pieczy réwniez Twoje rodzenstwo,
z zasady masz prawo do przebywania

z nim w jednej rodzinie zastepczej
lub placéwce. Jezeli zas przebywanie
z rodzenstwem jest dla Ciebie

z jakiego$ powodu niekorzystne

bqgdz niebezpieczne, wcigz masz

prawo utrzymywaé z nim kontakty,

o ile sqd nie postanowi inaczej.

Utrzymywanie kontaktéw nie zawsze

jest mozliwe osobiscie. Mozesz wowczas
telefonowa¢, pisa¢ e-maile i listy,
korzysta¢ z komunikatoréw elektronicznych
(np. Skype, Facebook czy Nasza klasa).
Zanim zostaniesz umieszczony/a w pieczy
zastepczej, musisz by¢ odpowiednio
przygotowany/a i poinformowany/a

o tym, gdzie bedziesz umieszczony/a

i, jezeli to mozliwe, na jok dtugo.

Zadania opiekunéw
zastepczych
Opiekunowie zastepczy powinni otoczyé
Cie codzienng opiekq i wsparciem,
pomaga¢ Ci w codziennych obowigzkach
i rozwigzywaniu probleméw oraz doradza¢
w sprawach dla Ciebie waznych. Powinni
traktowa¢ Cie w taki sposéb, aby byto

Ci dobrze w nowym $rodowisku, zebys
czut/a sie szanowany/a i wazny/a.
Zadaniem opiekunoéw jest takze zapewnienie
Ci dostepu do opieki lekarskiej, opieka
nad Tobq w razie choroby i ztego samo-
poczucia, zapewnienie Ci mozliwosci
kontynuowania nauki, pomoc w wyréwny-
waniu brakéw szkolnych i nadrabianiu
zalegtosci. Jednoczesnie opiekunowie
powinni umozliwi¢ Ci rozwijanie Twoich
uzdolnien i zainteresowan, po$wiecaé

Ci mozliwie najwigcej czasu i zadbag,
abys$ czut/a sie u nich bezpiecznie.

Muszq takze szanowa¢ Twojq prywatno$é,
religie i potrzebe kontaktu z réwiesnikami.
Powinni tez umozliwia¢ Ci kontakt

z rodzicami oraz innymi osobami bliskimi,
chyba ze sqd ograniczy Twoim rodzicom
mozliwo$¢ kontaktéw z Tobg.

Prawa dziecka w opiece
zastepczej
Twoije prawa w czasie przebywania
pod opiekq opiekunéw zastepczych
sq takie same jok prawa dzieci wycho-
wywanych przez rodzicéw biologicznych.
Prawa dzieci i mtodziezy zyjqcych
na catym $wiecie zapisane sq bowiem
w Konwencji o prawach dziecka Organizacji
Narodéw Zjednoczonych. Jest to miedzy-
narodowy dokument przyjety przez wiele
krajow, w tym Polske. Waznym prawem,
z uwagi na temat tego rozdziatu, jest prawo
wynikajgce z artykutu 20 tej Konwendji,
ktéry stanowi:

,Dziecko, ktére nie moze mieszka¢ ze swoimi
rodzicami, ma prawo do specjalnej
ochrony i pomocy ze strony panstwa”.

Pamietaj! Jesli sqd podejmie
decyzje o umieszczeniu Cie
poza rodzing i przebywasz

w opiece zastepczej, przystugujg
Ci wszystkie prawa dziecka,

o ktérych pisalismy
w rozdziale pt. Prawa dziecka.



Oto prawa, ktére szczegdlnie dotyczg
Cie, jesli dorastasz w opiece zastepczej
(wynikajg one z artykutu 4 Ustawy

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczey)

1
Prawo do powrotu do rodziny
Osoby, ktére sie Tobg opiekujg, powinny
dziata¢ tak, aby jak najszybciej umozliwi¢ Ci
powrdt do domu. Pamietaj, ze umieszczenie
Cie poza rodzing powinno mie¢ charakter
czasowy, do momentu kiedy Twoi rodzice
bedg w stanie odpowiednio sie Tobq zajgé.

2
Prawo do utrzymywania

osobistych kontaktéw z rodzicami
Masz prawo utrzymywaé mozliwie  bez-
posrednie kontakty ze swoimi rodzicami,
rodzenstwem i cztonkami dalszej rodziny, bab-
cig, dziadkiem, wujkiem, ciocig i kuzynami,
o ile te kontakty nie sq dla Ciebie szkodli-
we i zakazane przez sqd.

3
Prawo do stabilnego
$srodowiska wychowawczego
Masz prawo, aby nowe $rodowisko zastepcze
i zastepczy opiekunowie zmieniali sie jak
najrzadziej. Wazne, aby$ nie tracit/a kontak-
tu z réwieénikami, ktérych juz poznates/as,
a Twoje nowe miejsce pobytu byto mozliwie
najblizej domu rodzinnego.
4
Prawo do wyrazania opinii
w sprawach, ktére Cie dotyczq,
odpowiednio do Twojego wieku
i stopnia dojrzatosci

Masz prawo do swobodnego wyrazania
wiasnych poglgdéw we wszystkich sprawach,
ktére Cie dotyczg, stosownie do swojego
wieku i dojrzatosci. W kazdym postepowaniu
sqdowym i administracyjnym dotyczgcym
Ciebie powiniene$/powinnas mie¢ mozliwosé
wypowiadania sie bezposrednio lub za po-
$rednictwem przedstawiciela (rodzica bqdz
opiekuna prawnego).

5
Prawo do poszanowania
tozsamosci religijnej i kulturowej,
poszanowania prywatnosci

Ochrona Twojej prywatnosci polega na
ochronie tajemnicy korespondencii, infor-
macji dotyczqgcych Twojej sytuacji rodzinnej
i jej przesztosci. Aktualnie, w czasach
wszechobecnego Internetu i fatwosci
dostepu do informacji, masz prawo do
ochrony Twojego wizerunku w przekazach
medialnych (reportazach, artykutach pra-
sowych oraz Infernecie). Masz tez prawo
zachowaé swojg odrebno$¢ etniczng, kul-
turowq, jezykowq i religijng.

Prawo do dostepu
do informacji dotyczqgcych
Twojego pochodzenia
Prawo to fqczy sie z poczuciem tozsamosci —
$wiadomosciq swojego pochodzenia. Masz
prawo, aby Twoi opiekunowie wyrazali sie
z szacunkiem o Twojej rodzinie i przesztosci.

W placéwkach opiekuAczo-wychowawczych,
np. domach dziecka, obowiqgzuje dodatkowo
wewnetrzny regulamin, ktéry reguluje zakres
praw i obowigzkéw wychowankéw. Zasady
w nim opisane powinny by¢ zawsze spéjne
i zgodne z prawami dziecka przedstawionymi
w tym rozdziale.
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Prawa dziecka umieszczanego w opiece zastepczej szczegétowo
wymieniajq nastepujqce akty prawne:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.,

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy,
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Wiecej informacji na temat adopcji znajdziesz w rozdziale

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Wiecej informacji na temat Konwencji o prawach dziecka znajdziesz
w rozdziale Prawa dziecka.

Autorkqg rozdziatu jest Anna Wéjcik.

Jestem politologiem ze specjalizacjq
prawno—kryminologiczng, absolwentkqg Uniwersytetu
Warszawskiego, mediatorkg rodzinng, czasowo
konsultantkg Fundacji Robinson Crusoe. Wiele lat
pracowatam w Biurze Rzecznika Praw Dziecka,
starajgc sie pomagad dzieciom i wspierad je,

a takze chroni¢ ich prawa. Przedmiotem mojego
szczegdlnego zainteresowania jest prawo rodzinne
obejmujgce sprawy zwigzane z wtadzq rodzicielskg

i kontaktami z dzieckiem, a takze zastepczymi
formami opieki, zagadnieniem adopcji i mediaciji
rodzinnej. Uczestniczytlam w interwencjach

i wizytacjach, kiedy prawa dzieci byly naruszane. Przygotowywatam wystgpienia gene-
ralne Rzecznika Praw Dziecka. Aktualnie z ogromngq przyjemnosciq zajmuje sie przygoto-
wywaniem kandydatéw do petnienia roli rodzicéw adopcyjnych i poszukiwaniem rodzin
dla dzieci, ktére nie mogqg by¢ wychowywane przez swoich biologicznych rodzicéw. Praca
ta daje mi rado$¢ i satysfakcje, a w réwnej mierze uczy pokory. Jednak mojq najwyzszgq
wartosciq jest moja rodzina — mqz Ambrozy i dzieci, Inga i Mitosz. Jestem przekonana,
ze kazdego dnia nalezy doceniaé to, co mamy, a w zyciu szuka¢ dobrych stron. Lubie
podrézowa¢, odkrywaé nowe miejsca i kosztowaé kultury innych narodéw. Od kilku
miesiecy realizuje swoje odwieczne marzenie — ucze sie gry na pianinie!

PRAWA DZIECKA W OPIECE ZASTEPCZE)
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Postaw krzyzyk, jeséli potrafisz odpowiedzieé na pytanie @K = tak

——
I Czy wiesz, jakie prawa gwarantuje Ci konstytucja?
—

Czy wiesz, co zrobi¢, zeby uzyska¢ dowodd osobisty?

e S —— S— i
Czy wiesz, jak wnieé¢ pozew o alimenty?
W

Czy wiesz, co zrobi¢, jesli otrzymasz spadek?

PR ———

Czy wiesz, czym zajmuje sie Rzecznik Praw Obywatelskich?

S ————

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.




KONSTYTUCIJA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
(zwana tez ,ustawq zasadniczq” albo

po prostu ,konstytucjq”) to najwazniejszy
akt prawny naszego kraju. Jest to zbiér
przepiséw dotyczgcych ustroju panstwa

i zasad, jakie w nim obowiqzujq, a takze
obowigzkéw wiadz publicznych oraz praw
i obowigzkéw obywateli. Wszystkie inne
akty prawne (np. ustawy i rozporzgdzenia)
muszq by¢ zgodne z konstytucjqg. Na strazy
tej zgodnosci stoi Trybunat Konstytucyjny.

w3 Prawa i wolnosci
Twoje najwazniejsze prawa mozesz znalezé
w drugim rozdziale konstytucji, pt. Wolno-
$ci, prawa i obowigzki cztowieka i obywa-
tela. Sq wéréd nich:

— réwnos$é obywateli, w tym réwnos¢
wobec prawa bez wzgledu
na pteé, urodzenie, rase, narodowo$é,
wyksztatcenie, zawdd i wyznanie;
= zagwarantowanie obywatelom
wolnosci i praw osobistych,
np. prawa do sprawiedliwego procesu,
wolnosci sumienia i religii czy prawa
do wychowania dzieci zgodnie
z whasnymi przekonaniami;
—— zagwarantowanie praw obywatelskich,
w tym:
= politycznych — np. prawa do
uczestniczenia w zgromadzeniach
publicznych, wolnosci zrzeszania
sie, prawa do decydowania
o wladzy panstwowej poprzez
uczestnictwo w wyborach, prawo
do sktadania petycji i skarg
na dziatanie przedstawicieli
whadzy;
—= ekonomicznych, socjalnych
i kulturalnych — np. prawa
do witasnosci, dziedziczenia,
prawa do nauki (obowigzek
szkolny do ukonczenia 18 roku
zycia), prawa dostepu do débr
kultury (np. zabytkéw i bibliotek).
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w3 Ochrona praw i wolnosci

Konstytucja RP okresla tez, w jaki sposéb

panstwo chroni zagwarantowane w niej

wolnoci i prawa. Jako obywatel/ka masz
prawo do:

—= niezawistego, dwuinstancyjnego
i bezstronnego sqdu - dwuinstan-
cyjno$¢ oznacza, ze jesli w Twojej
sprawie jaki$ sqd (nazywany sqdem
pierwszej instancji) wydat orzeczenie,
z ktérym sie nie zgadzasz, masz
mozliwo$¢ odwota¢ sie od tej decyzji
do sqdu odwotawczego,
czyli sqdu drugiej instancji;

—=— zaskarzania orzeczen i decyzji;
ztozenia skargi do Trybunatu
Konstytucyjnego lub/i wniosku
do Rzecznika Praw Obywatelskich
o pomoc w ochronie swoich wolnosci
lub praw naruszonych przez
organy wiadzy publiczne;.

w2 Obowiqzki

Konstytucja RP wymienia takze obowigzki
obywatela wzgledem paristwa.

Wsréd nich sg m.in.:

== konieczno$¢ przestrzegania prawa,
= konieczno$¢ ponoszenia cigzaréw



i $wiadczen publicznych, np. obowigzek

odprowadzania podatku
od dochodéw (PIT),

== obrona Ojczyzny.

w2 Dowéd osobisty

Aby korzysta¢ z wolnosci i praw, ktére
gwarantuje Ci konstytucja, musisz
posiada¢ dokument tozsamosci, czyli
dowdd osobisty. Po skornczeniu 18 roku
zycia masz obowigzek posiada¢ dowéd
osobisty, ktéry umozliwia zidentyfikowanie
Cie na podstawie numeru PESEL. Jak
uzyska¢ dowdd?

Krok 1.

Sktadasz odpowiedni formularz, czyli
Whiosek o wydanie dowodu osobistego.
Formularz mozesz pobra¢ w urzedzie
gminy lub dzielnicy w wydziale spraw
obywatelskich albo pobra¢ ze strony
internefowej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych:
www.msw.gov.pl. Wypetniony wniosek
musisz ztozy¢ osobiscie do urzedu
gminy, na terenie ktérej jestes na state
zameldowany/a. Jesli nie masz meldunku
statego, zgto$ sie do gminy, gdzie bytes/as
po raz ostatni zameldowany/a na pobyt
staty. Jesli masz trudno$¢ z ustaleniem
wiasciwego urzedu gminy, zgto$ sie do
Urzedu Dzielnicy Warszawa-Srédmieécie -
tam powinny zgtasza¢ sie osoby z catej
Polski, ktére majg takg trudnosé.

Krok 2.

Do wniosku dotgczasz:

—=— dwie jednakowe fotografie
o wymiarach 35 x 45 mm (pamietaj,
aby powiedzie¢ w zaktadzie foto-
graficznym, ze muszq to by¢ zdjecia
do dowodu osobistego);

= 0dpis skrécony aktu urodzenia
(iezeli nie zawarte$/a$ matzenstwa).
Jesli nie masz aktu urodzenia,
to mozesz go ofrzymaé w urzedzie
stanu cywilnego wiasciwym dla Twojego
miejsca urodzenia. Np. jesli urodzites/a$
sie w szpitalu potozniczym na terenie

dzielnicy Warszawa-Wola, to swéj akt
urodzenia uzyskasz w Urzedzie Stanu
Cywilnego Dzielnicy Warszawa-Wola;
«=— odpis skrécony aktu matzenstwa
(iesli zawarte$/a$ zwigzek matzenski).

WNIOSEK
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Krok 3.
Po odbiér dowodu osobistego musisz
zgtosi¢ sie osobiscie. Dowdd wydawany
jest bezptatnie w terminie do 30 dni
od daty ztozenia wniosku.

PRAWA | OBOWIAZKI PUBLICZNE

e

PRy
Prawa publiczne to:

- czynne i bierne prawo wyborcze,

<= prawo do udziatu w sprawowaniu
wymiaru sprawiedliwosci,
czyli bycia zawodowym sedziq
lub tawnikiem,

«=— prawo do petnienia funkcji
w organach i instytucjach
panstwowych, instytucjach
samorzqdu terytorialnego
i zawodowego,

«= prawo uzyskiwania stopni
wojskowych, orderéw, odznaczen
i tytutéw honorowych.
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w3 Czynne prawo wyborcze
W Polsce prawo do udziatu w gtosowaniu
(np. w wyborach Prezydenta RP,
wyborach do parlamentu,
wyborach samorzgdowych)

to czynne prawo wyborcze.
Oddanie gtosu w wyborach
na swojego kandydata

lub kandydatke przystuguije
osobom posiadajgcym
obywatelstwo polskie,
ktére najpédinie;
w dniu wyboréw
konczq 18 lat,
nie sq
pozbawione
praw
publicznych

i nie sq
osobami
ubezwiasnowolnionymi.

S

SR ———

Osoba ubezwlasnowolniona
to osoba, ktéra z powodu choroby
psychicznej, niepetnosprawnosci
intelektualnej lub choroby
alkoholowej zostata uznana przez
sqd za niezdolng do dokonywania i
w swoim imieniu czynnos$ci prawnych.
W zwiqgzku z tym orzeczeniem
sqd ustanawia dla osoby
ubezwtasnowolnionej catkowicie
opiekuna prawnego, ktéry
bedzie jq reprezentowaé
we wszystkich sprawach.

_—

R —
w2 Bierne prawo wyborcze
To prawo do kandydowania np. w wyborach
do Sejmu RP, Senatu RP lub na urzad Prezy-
denta RP. Bierne prawo wyborcze ma kazdy
obywatel RP, ktéry posiada czynne prawo
wyborcze i spetnia inne wymogi np. doty-
czqce wieku i miejsca zamieszkania.
Szczegdtowe informacje o organizagii

i zasadach udziatu w wyborach mozna

znalez¢ na oficjalnej stronie PaAstwowej
Komisji Wyborczej: www.pkw.gov.pl.
Informacie o siedzibach poszczegélnych obwo-
déw gtosowania mozesz uzyskaé w urzedzie
gminy, w ktérej jeste$ zameldowany/a.

w3 Obowigzek obrony
Ojczyzny - kwalifikacja wojskowa

1 stycznia 2010 r. w Polsce przestat
funkcjonowa¢ obowigzkowy pobér

do wojska. Obecnie funkcjonuje armia
zawodowa (Profesjonalne Sity Zbrojne).
Zgodnie z konstytucyjng zasadg réwnosci
obywateli, zotnierzem zawodowym moze
by¢ zaréwno kobieta, jak i mezczyzna.

W sytuacjach kryzysowych armia zawodowa
moze by¢ wzmocniona przez Narodowe
Sity Rezerwowe (NSR) utworzone z zotnierzy
rezerwy, z ktérymi zostaty zawarte kontrakty
na ochotnicze petnienie stuzby wojskowej
w ramach NSR. Wojsko Polskie przygotowato
dla mtodych ludzi zainteresowanych
podpisaniem takich kontraktéw oferte
odbycia stuzby przygotowawczej, ktéra
moze trwa¢ od 4 do 6 miesiecy,

w zalezno$ci od stopnia wojskowego,

na jaki chce sie ksztatci¢ kandydat/ka.

Jesli zdecydujesz sie na ochotnicze
petnienie stuzby wojskowej w ramach NSR,
w trakcie odbywania stuzby przygotowawczej
otrzymasz zotd, czyli wynagrodzenie

(okoto 1000 zt brutto).

Wiecej informacji na temat przeszkole-

nia wojskowego w ramach stuzby przy-
gotowawczej znajdziesz w Wojskowej Ko-
mendzie Uzupetnien (WKU). Adresy WKU
znojdziesz na stronie Ministerstwa Obrony
Narodowej: www.mon.gov.pl.

w3 Obowiqgzek podatkowy
dla oséb fizycznych (PIT)

Jesli pracujesz i zarabiasz pienigdze

na terytorium Polski, to masz obowigzek
odprowadzania podatku.

Uwagal! Jesli nie masz dochodu,
nie sktadasz deklaracji podatkowej.



[P————— == =
] B ktory ptacitas/es w ciggu roku. Dzieki
Podutek to‘okreslo.na czesc temu urzqd sprawdzi, czy zaptacitas/e$
dochodu, jaki uzyskujesz. Twéj odpowiedniq kwote podatku.
podatek, razem z podatkami innych

oséb, trafia do budzetu panstwa.
Budzet to pula pieniedzy przekazana
przez wszystkich obywateli i obywatelki,
ktéra jest przeznaczana na pokrycie

Dochodu nie stanowiq:
« alimenty,
= $wiadczenia z tytutu usamodzielniania

kosztéw funkcjonowania panstwa. (pomoc na kontynuowanie nauki,
Z budzetu optacane sq m.in. usamodzielnienie i zagospodarowanie),
funkcjonowanie szkét, szpitali = $wiadczenia z pomocy spotecznej
i sqdéw, budowa drég czy dziatanie (zasitki celowe lub okresowe i inne).
instytucji publicznych (np. doméw Oznacza fo, ze otrzymuiqc takie $wiadczenia,
dziecka i o$rodkéw pomocy nie musisz rozlicza¢ sie z nich w urzedzie

spotecznej). Jesli pracujesz
»na czarno” i nie ptacisz podatku,
nie doktadasz sie do budzetu,
czyli wspélnej ,kasy”. Przez to jest
mniej pieniedzy na sfinansowanie

skarbowym.

Aby rozliczy¢ sie z urzedem skarbowym:
= je$li nie prowadzisz dziatalnosci
gospodarczej (jednoosobowej lub firmy),

instytucji i dziatan, z ktérych
L wszyscy korzystamy. do ztozenia PIT- u wystarczy Ci numer
. i PESEL;
= ie$li prowadzisz dziatalno$¢ gospodarczg

w2 Sktadanie zeznania do ztozenia rozliczenia musisz posiada¢
podatkowego NIP (Numer Identyfikacji Podatkowe;),
Jesli zarabiasz, raz na rok masz obowigzek sktadajqey sie z kombinaciji 10 cyfr.
ztozy¢ zeznanie podatkowe, czyli rozliczy¢ Po NIP zgto$ sie do naczelnika urzedu
sie w urzedzie skarbowym z podatku, skarbowego.

ey

Jesli otrzymuijesz rente rodzinng, rozliczenia z urzedem skarbowym dokona
za Ciebie Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych (ZUS).
Otrzymasz wtedy od ZUS-u PIT-40.

ZUS rozliczy Cie z urzedem skarbowym

tylko w sytuacji, kiedy renta rodzinna

jest Twoim jedynym dochodem i w danym
roku kalendarzowym nie zamierzasz
skorzysta¢ z zadnych odliczen. W tym celu

do 10 stycznia musisz ztozy¢ w ZUS-ie
Oswiadczenie dla celéw dokonania rocznego
rozliczenia podatku dochodowego (PIT-12).
Woéwczas do konca lutego ZUS ma obowigzek
sporzqdzi¢ dla Ciebie PIT-11 (Informacja

o dochodach oraz pobranych zaliczkach

l na podatek dochodowy).
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W innym wypadku (np. jesli oprécz renty
rodzinnej w danym roku miate$/a$ inne
#rédta dochodu) musisz sam/a dokonaé
rozliczenia podatku dochodowego.
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Warto dowiedzie¢ sig, jokie w danym
roku podatkowym obowigzujq ulgi
podatkowe oraz jakiej sq wysokosci
(np. ulga rehabilitacyjna dla oséb,
ktére posiadajq orzeczenie

o niepetnosprawnosci, ulga

za korzystanie z Internetu

lub ulga prorodzinna z tytutu
posiadania i wychowywania
matoletnich dzieci). Warto
takze sprawdzi¢, w jaki sposéb
nalezy udokumentowaé prawo
do ich odliczenia. Wiecej
informaciji o sktadaniu PIT-u
znajdziesz na stronie
internetowej: www.pit.pl,

a takze w rozdziale 6 tego
przewodnika, pt. Konfakt

z instytucjami i urzedami.

=2 Peina zdolnosé

do czynnosci prawnych

Gdy ukonczysz 18 lat, nie tylko zaczynasz
korzysta¢ z przystugujgcych Ci praw
obywatelskich, ale réwniez nabywasz

petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych.

Oznacza to, ze mozesz we whasnym
imieniu nabywa¢ prawa i zaciggaé
zobowigzania, np. uzyska¢ kredyt z banku.
Pamietaj, ze dokonana przez Ciebie
czynno$¢ jest wazna i rodzi okreslone

w prawie i umowie konsekwencie,

np. uprawnia bank do podjecia czynnosci
egzekucyjnych w przypadku nieterminowe-
go sptacania przez Ciebie rat (,egzekucja”
oznacza tu $ciggniecie dtugu od osoby
zadtuzonej, czyli od Ciebie).

DOCHODZENIE SWOICH PRAW

W przypadku gdy dwie strony sporu
(konfliktu) nie sq w stanie doj$¢ do poro-
zumienia lub gdy wynika to z przepiséw
prawa (np. w sprawie o rozwdd

lub zaprzeczenie ojcostwa, w ktérej nie jest
mozliwe zawarcie ugody), konieczny jest
udziat sqdu. W zaleznosci od dziedziny

i wartosci sporu (np. spér miedzy

OKREGOWY

pracownikiem a pracodawcg,
spér miedzy bankiem, ktéry
udzielit Ci kredytu a Tobq,
gdy nie sptacasz rat kredytu,
spér miedzy rodzicami
dotyczgey sposobu
wykonywania wtadzy
rodzicielskiej

nad wspolnym
dzieckiem),

whasciwy bedzie
odpowiedni wydziat
sqdu rejonowego

lub okregowego.

SAD

SAD
REJONOWY

Sqdy rejonowe i okregowe zwykle
posiadajg wydzialy:

— cywilny,

—= karny,

—= rodzinny i nieletnich,
— pracy i ubezpieczen

spotecznych,
—— ksigg wieczystych.
e =

Najczesciej po uzyskaniu petnoletnosci
przez wychowankéw pieczy zastepczej za-
chodzi konieczno$¢ uregulowania w sgdzie
spraw zwigzanych z alimentami wobec
nich lub dotyczgcych ich majgtku osobis-
fego.

w3 Alimenty (wydzial rodzinny
i nieletnich w sqdzie rejonowym)
Kazdy, kto pozostaje w niedostatku,

moze wnie$¢ pozew o alimenty od oséb
zobowigzanych do alimentacji. Osoby
zobowigzane do alimentacji to krewni

w linii prostej, czyli dziadkowie, rodzice,
dzieci i rodzenstwo. Np. gdyby$ chciat/a
wystgpi¢ do sqdu z pozwem o alimenty,
to w pierwszej kolejnosci obowigzek
alimentacyjny cigzy na Twoich rodzicach,
nawet gdy byli oni pozbawieni wobec
Ciebie wtadzy rodzicielskiej. W nastepnej



kolejnosci sqd sprawdza, czy mozliwe

jest zasqdzenie alimentéw na Ciebie

od Twoich dziadkéw ze strony mamy/taty
lub Twojego dorostego i samodzielnego
finansowo rodzenstwa.

Jesli jestes osobg petnoletniq, kontynuujesz
nauke, nie jeste$ w stanie samodzielnie

sie utrzyma¢ i nie posiadasz wiasnego
majgtku, powiniene$/powinnas wystqpi¢

z pozwem o ustalenie alimentéw od Twoich
rodzicéw do wydziatu rodzinnego i nieletnich
w sqdzie rejonowym w miejscu, gdzie
mieszkasz. Jesli kiedykolwiek wczesniej
zostaty juz ustalone alimenty na Ciebie

od rodzica/éw, mozesz wnie$¢ pozew

o podwyzszenie alimentéw.

W pozwie o alimenty musisz:

«= poda¢ dane sqdu,
do ktérego
kierujesz pozew;

«= poda¢ swoje dane
(imie i nazwisko,
adres zamieszkania
lub/i adres
do korespondencji);

= poda¢ dane osdb
zobowigzanych
do tozenia na Twoje
utrzymanie;

= wskazad,
ze wystepujesz
o natozenie
na osoby zobowigzane
obowigzku alimentacyjnego
w okreslonej przez Ciebie wysokosci
(nalezy poda¢ konkretng kwote);

~= prosi¢ sqd o zabezpieczenie
Twego roszczenia, czyli ustalenie
alimentéw ,tymczasowych”.

Pamietaij, ze nalezy wskaza¢ konkretng
kwote ,tymczasowych” alimentéw,
o jakg wystepujesz.

Przyktadowy wzér pozwu o alimenty sktada-
nego przez doroste dziecko, np. wychowan-
ka pieczy zastepczej przeciwko rodzicowi

do sqdu rodzinnego znajdziesz na stronie 26.

Postepowanie o ustalenie
obowigzku alimentacyjnego
(lub podwyzszenie zasqgdzonych

wczesniej alimentéw) jest dla
Ciebie bezptatne, jesli to Ty
wnosisz pozew.

Po wydaniu orzeczenia przez sqd musisz
zgtosi¢ sie do sekretariatu wydziatuy,
ktéry prowadzi to postepowanie i odebra¢
odpis orzeczenia. Na rozprawie, na ktérej
zapadifo orzeczenie, sqd pouczy Cie,
w jakim terminie mozesz odebra¢
wyrok alimentacyjny z sekretariatu
wydziatu.
Jesli sprawa odbyta sie bez
Twego udziaty, to takie
informacije uzyskasz
telefonicznie lub osobiscie
w sekretariacie wydziatu.
Jesli sqd wydat orzeczenie
na posiedzeniu niejawnym (czyli
bez obecnosci/wzywania stron),
woéwczas sqd dorecza
to orzeczenie stronom
postepowania.
Pamietaj, ze w sprawach
o alimenty dopuszczalna
jest tzw. egzekucja
komornicza. Oznacza to,
ze jesli osoba zobowigzana
przez sqd, zeby ptaci¢ Ci
alimenty, nie robi tego,
mozesz zwrdci¢ sie do komornika sqdowe-
go z wnioskiem o to, by wyegzekwowat
(czyli ,$ciqgnat”) nalezne Ci alimenty
od tej osoby. Aby to uczyni¢, musisz
z sekretariatu wydziatu odebra¢ odpis
orzeczenia z klauzulg wykonalnosci
i nastepnie ztozy¢ go u komornika sqdowe-
go wraz z wnioskiem o wszczecie egzekucii.
Informacie o siedzibach komornikéw
sqdowych uzyskasz w sekretariatach
wydziatéw cywilnych lub rodzinnych
sqdu rejonowego.
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Miejscowosé . ... ... .. ,dnia. . ... ..
(wpisz tu nazwe miejscowosci, w ktérej
znajduje sie sqd, do ktérego piszesz)

Sad Rejonowyw ..............
Wydziat . . . . Rodzinny i Nieletnich
(w miejsce kropek wpisz numer wydziatu,
do ktérego kierujesz pismo)

Powéd/-ka: .. ... ... ... . (Twoje imie i nazwisko)
zam. ....... (Twdj adres zamieszkania)
Pozwana/-y: ........... (imie i nazwisko rodzica)
zam. ............. (adres zamieszkania rodzica)

Pozew o alimenty z wnioskiem o zabezpieczenie powddztwa

Wnosze o:

1. Zasqdzenie od pozwanego/ej ............. (imie i nazwisko pozwanego/ej)
na rzecz powddki/powoda ............. (Twoje imie i nazwisko) alimentéw
WWYS. oo ztotych miesiecznie ptatnych do dnia 10 kazdego miesigca

z géry z ustawowymi odsetkami w razie zwtoki w ptatnosci.

2. Zabezpieczenie powddziwa przez zobowigzanie pozwanej/ego .............
(imie i nazwisko pozwanego/ej) do uiszczenia na rzecz powddki/powoda
............. (Twoje imie i nazwisko) kwoty ............. ztotych miesiecznie
do dnia 10 kazdego miesieca z géry do czasu ukorczenia sporu.

Uzasadnienie:

Urodzitam/em sie dnia ............. (dzier, miesiqc i rok Twoich urodzin) roku
Wi (nazwa miejscowosci, w ktérej sie urodzites/as). Jestem synem/cérkg
pozwanego/ej. Od roku ...... bytam/em wychowankg/wychowankiem .............
(nazwa formy pieczy zastepczej, w ktérej przebywates/as).

Dowéd: skrécony akt urodzenia powédki/powoda ......... (Twoje imig i nazwisko)

Aktualnie jestem osobg usamodzielniangii ............. (tu napisz, z jakiej pomocy
dla 0séb usamodzielnianych korzystasz). Ponadto kontynuuje nauke w .............
(nazwa i adres szkofy, do ktérej uczeszczasz) i z tego powodu nie moge podjgé
pracy zarobkowe;.

Dowéd: zaswiadczenie ze szkoty/uczelni lub powiatowego centrum pomocy
rodzinie.

Moje miesigczne koszty utrzymania $rednio wynoszq: ............. (wpisz grednig
kwote). W tym na: zywnos¢ ..... zt, ubrania ..... zt, optaty za np. wynajem



mieszkania ..... zt, lekarstwa ..... zt i inne

wydatkéw, jakie ponosisz co miesiec).

(wymieri wszystkie rodzaje

Dowéd: zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia, rachunki za leki, inne rachunki.

Wobec powyzszego zgdanie wyrazone w pozwie, jak i wniosek o zabezpieczenie

powddztwa, sq w petni uzasadnione.

Zatgczniki:

Podpis powédki/powoda (czyli Twéj)

1. Skrécony odpis aktu urodzenia powédki/powoda

2. Zaswiadczenie ze szkoty/uczelni

3. Zaéwiadczenie z powiatowego centrum pomocy rodzinie
o statusie osoby usamodzielnianej i wysokosci $wiadczonej pomocy
. Inne za$wiadczenia/kopie rachunkéw potwierdzajgce ponoszone wydatki

4
5. Odpis pozwu
6. Kserokopie zatqgcznikéow

w3 Rozliczenie opieki
(wydzial rodzinny i nieletnich
sqdu rejonowego)

Jesli sqd opiekunczy ustanowit dla Ciebie
opiekuna prawnego, kiedy bytes matoletni/a,
gdy skonczysz 18 lat, sqd wezwie Twojego
opiekuna do ztozenia sprawozdania z tego,
jak zarzqdzat Twoim maijgtkiem (np. czy
dobrze dysponowat Twojq rentq rodzinng,
zarzqdzat Twoim mieszkaniem lub innymi
nieruchomosciami itp.). Twéj opiekun
prawny po zakoAczeniu sprawowania
opieki moze wystgpi¢ do sqdu rodzinnego
o przyznanie mu wynagrodzenia

za petnienie nad Tobg opieki. Jesli
posiadasz wtasny maigtek, sqd moze przyzna¢
Twojemu opiekunowi wynagrodzenie

z Twojego majgtku. Jesli nie posiadasz
wiasnego majgtku, sqd poleci wyptacenie
wynagrodzenia o$rodkowi pomocy
spoteczne|. Sqd, rozwazajqgc zasadnos¢
przyznania opiekunowi wynagrodzenia,
zbada naktad pracy opiekuna podczas
sprawowania opieki (np. zarzqdzanie
Twoim rachunkiem bankowym i miesz-
kaniem, wystepowanie o przyznanie renty
rodzinnej). Jesli sqd uzna roszczenia

za zasadne, okredli kwote miesiecznego

wynagrodzenia dla Twojego opiekuna
prawnego oraz czas, za jaki przyznaje
wynagrodzenie. Maksymalna miesieczna
kwota takiego wynagrodzenia na dzien

1 stycznia 2012 r. to 379 z+.

w3 Postepowanie spadkowe
(wydzial cywilny sqdu rejonowego)
Jesli jestes juz petnoletni/a i okaze sie,

ze kto$ z Twoich bliskich, np. rodzic

lub dziadek, zmart i pozostawit po sobie
maijgtek lub jego cze$¢, powinienes/
powinna$ wystgpi¢ do wydziatu cywilnego
sqdu rejonowego, gdzie ostatnio
zamieszkiwat zmarty z wnioskiem

o stwierdzenie nabycia spadku po tej
osobie. Mozesz tez wzig¢ udziat w takiej
sprawie, jesli wniosek ztozyt inny spadko-
bierca. Orzeczenie sqdu w sprawie spadku
jest niezbedne, np. do zatatwienia spraw
zwigzanych z mieszkaniem spotdzielczym
lub wtasnosciowym po osobie zmarte;.
Prawo spotdzielcze méwi o tym, ze w ciggu
12 miesiecy od $mierci cztonka spotdzielni
mieszkaniowej nalezy wskaza¢ osobe,
ktéra bedzie uprawniona do ubiega-

nia sie o przyjecie jej na cztonka danej
spotdzielni.
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Pamietaj! Dochodzqc przed
sqdem swoich praw do mieszkania,
bedziesz musiat/a poniesé
zwigzane z tym koszty sqdowe,
np. zaptacié optate sqdowqg
(dla sprawy dotyczqgcej spadku
taka optata wynosi 50 zi)
czy optacié koszty powotanego
przez Ciebie biegtego.

Jesli ,przegrates/as” sprawe,
musisz liczyé sie z koniecznoscig
pokrycia kosztéw dziatania
Twojego przeciwnika w sprawie.

Jesli nie jeste$ w stanie ponie$¢ kosztow
sqdowych, mozesz wnioskowa¢ do sqdu

o zwolnienie Cie z ich ponoszenia. Do pisma
musisz dofqczy¢ wypetnione Oswiadczenie
o stanie rodzinnym, majqtku, dochodach

i z2rédtach utrzymania osoby fizycznej. Druk
takiego o$wiadczenia znajdziesz w sekre-
tariacie kazdego wydziatu lub na oficjalnej
stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci:
www.bip.ms.gov.pl, w zaktadce
Dziatalnosé.

Przyktadowy wzér wniosku o zwolnienie

z kosztéw sqdowych i przyznanie adwokata/
radcy prawnego w sprawie o spadek

po zmartej matce znajdziesz na stronie 30.

Historia Tomka

W moim miescie mato uwagi poswieca
sie sprawom miodziezy. Nie ma nawet
miejsca, gdzie mozna ,po$migal”

na desce. Widziatem, jak dzieciaki

po szkole siedzg na ulicy, bo nie majq
co robi¢. Pomyslatem: ,a moze zbudu-
iemy skateparke”. Poszedtem

do urzedu gminy zapisa¢ sie

na rozmowe z burmistrzem, ale w dniu
spotkania okazato sie, ze jednak
nie ma czasu spotka¢ sie ze mnq.
Postanowitem wiec, ze to ja sie
spotkam z burmistrzem.
Nastepnego dnia statem pod
urzedem juz od godz. 7.30 - pot
godziny przed otwarciem. Kiedy
burmistrz wchodzit do budynku,
podszedtem do niego i zgodzit
si¢ ze mnq porozmawiacd.
Opowiadatem mu, ze mfodziez
nie ma gdzie jezdzi¢ na desce.
Burmistrz postuchat i obiecat
wsparcie. Musiatem przedstawi¢
swoj pomyst radnym podczas /
sesji rady miejskiej

i przygotowac
propozycie
budzetu.
Chodzitem
na spotkania

radnych co miesigc. Potem jeszcze

zebratem podpisy mtodziezy w szkotach,

zeby pomyst miat wieksze szanse. Razem
z kolegami objechaligmy

wszystkie szkoty w okolicy
P i zebralismy 860 podpiséw.
v =4 To zrobito na radnych

== duze wrazenie i w koncu dali
> pieniqdze. Od tamtego
czasu minety juz dwa lata.
Budowa skateparku rusza za rok,
pochtonie 730 tys. zt. Znajomi
moéwig, ze to wielki sukces.
Po tym wydarzeniu kilka
lokalnych ugrupowan
., zaprosito mnie,
» zebym startowat
w wyborach
samorzqgdowych z ich listy i zostat
radnym w naszej gminie.
Wystartowatem, ale nie zostatem
wybrany. Moze to nawet lepie;,
bo w tym roku zdawatem mature
i mogtem spokojnie sie do niej
przygotowad. Jezeli czegos$ sie
w zyciu chce, ma sie odrobine
determinacji, to mozna. Gdybym
sam nie zainicjowat budowy
skateparku, dorosli do dzisiaj
nie podjeliby tematu.




w3 Dochodzenie swoich praw
w postepowaniu administracyjnym
W Twoim codziennym funkcjonowaniu
wiele zalezy od réznych decyzji admi-
nistracyjnych, np. czy pomoc spoteczna
przyzna Ci $wiadczenia, a gmina

zapewni mieszkanie. Jesli nie zgadzasz

sie z rozstrzygnieciem na Twojq niekorzy$¢,
masz prawo odwota¢ sie od decyzji
zgodnie z zawartym w niej pouczeniem.

W przypadku decyzji administracyjnych
wydawanych przez jednostki samorzgdowe
(gmina, powiat, samorzgd wojewddztwa)
mozesz ztozy¢ zazalenie, zazgdad
wznowienia lub stwierdzenia uniewaznienia
postepowania oraz odwotad sie

do samorzgdowego kolegium
odwotawczego. Jesli np. uzyskasz
odmownq decyzje administracyjng

wydang przez powiatowe centrum pomocy
rodzinie w sprawie przyznania Ci pomocy
na usamodzielnienie, mozesz w terminie
wskazanym w pouczeniu (7 dni od dnia
doreczenia decyzji liczone od dnia
nastepnego) odwota¢ sie do samorzqdowego
kolegium odwotawczego.
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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

w2 Rzecznik Praw Obywatelskich
Rzecznik Praw Obywatelskich (RPO)

sfoi na strazy wolnosci i praw cztowieka

i obywatela okreslonych w Konstytucji RP

i innych przepisach prawa. Rzecznik dziata

z urzedu (z whasnej inicjatywy) lub na wniosek
(np. ztozony przez Ciebie). Bada, czy nastgpito
naruszenie prawa oraz zasad wspdtzycia

i sprawiedliwosci spofecznej przez organy,
organizacje albo instytucje zobowigzane
do przestrzegania i realizacji wolnosci
cztowieka i obywatela. Robi to na wniosek
os6b fizycznych lub prawnych.

i to np. stowarzyszenie, fundacja,

e e
Osoba fizyczna to w prawie
cywilnym okreslenie cztowieka
od chwili jego urodzenia do $mierci.
Osoba prawna

partia polityczna, zwigzek
zawodowy, czyli frwate zespolenie
os6b i sSrodkéw materialnych
w celu realizacji okreslonych
zadan.

Whiosek do RPO powinien zawiera¢

nastepujgce informacie:

~= imie i nazwisko osoby wnioskujqcej,

~=— adres, na ktéry nalezy kierowa¢
korespondencie,

«=— doktadne wskazanie, czego dotyczy
sprawa oraz podanie argumentéw
wskazujgcych na naruszenie wolnosci
lub prawa,

—=— niezbedne dokumenty (kopie
lub odpisy), ktére skarzqcy posiada.

Whiosek kierowany do Rzecznika jest wolny

od optat. Moze by¢ przestany do RPO

w formie elektronicznej (e-mailem),

pisemnej lub ztozony ustnie (w czasie

rozmowy z pracownikiem Biura RPO).

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich miesci

sie w Warszawie przy al. Solidarnosci 77,

nr telefonu: (22) 551 77 00,

e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl.
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Miejscowos$é . . . .. .. ,dnia. ... L
(wpisz tu nazwe miejscowosci,
w ktérej znajduje sie sqd,

Whioskodawca: ...................... do kidrego skfadasz wniosek)

(Twoje imige i nazwisko)
Zam. ...
(Twdj adres zamieszkania) Dot. sprawy: ............. N /M

Sad Rejonowy w .............

(wpisz nazwe miejscowosci, w ktérej
znajduje sie sqd, do ktérego piszesz)
Wydziat ............. Cywilny

(wpisz numer wydziatu, do ktérego
kierujesz pismo)

Whiosek o zwolnienie z kosztéw sqdowych
wraz z wnioskiem o przyznanie adwokata/radcy prawnego z urzedu

1) W imieniu wtasnym wnosze o zwolnienie mnie z kosztéw sqdowych
w sprawie o dziat spadku po mojej zmartej w dniu ............. (tu wpisz date
$mierci osoby, po ktérej dostajesz spadek) matce ............. (imig i nazwisko
zmarfej osoby, po ktérej dostajesz spadek),

2) Ponadto prosze Sqd o przyznanie mi adwokata/radcy prawnego z urzedu,
gdyz nie jestem w stanie sam/a zatrudni¢ adwokata, a sam/a nie jestem
w stanie nalezycie reprezentowaé swych intereséw w niniejszym postepowaniu.

Uzasadnienie:

Jestem spadkobiercg zmartej ............. (imie i nazwisko zmartej osoby,

po ktérej dostajesz spadek).

Od 7 r.z. wychowywatam/em sie w rodzinie zastepczej, gdyz sqd ograniczyt
mojej matce wiadze rodzicielskq poprzez umieszczenie mnie w pieczy zastepczej.
Obecnie mam 19 lat i jestem w procesie usamodzielniania - zamieszkuje nadal

w rodzinie zastepczej i ucze siew ...... (wpisz nazwe szkoty, do ktérej chodzisz).
Nie pracuje zarobkowo i nie posiadam dochodéw, z powiatowego centrum
pomocy rodzinie otrzymuje pomoc na ............. (napisz, jakiego rodzaju pomoc
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otrzymujesz).

Nie mam stosownej wiedzy prawnej, by uporzgdkowa¢ sprawy majgtkowe
po swojej zmartej matce. Dodatkowo sprawa jest skomplikowana, gdyz moja
matka miata dzieci z dwéch zwigzkéw nieformalnych i wszystkie dzieci byty
umieszczane w placowkach opiekunczych. Nie posiadam zadnego kontaktu
ze swoim przyrodnim rodzenstwem.




Z wnioskiem o stwierdzenie nabycia spadku po matce wystepowat w moim
imieniu moj opiekun prawny ............. (napisz, kto byt Twoim opiekunem
prawnym, np. ,rodzic zastepczy” i podaj jego imie i nazwisko). Jednakze
poniewaz jestem juz dorosty/a, ustanowiona przez sqd rodzinny opieka prawna
wygasta.

W zwiqzku z tym prosze Sqd o zwolnienie mnie z kosztéw sqgdowych w niniejszej
sprawie i przyznanie mi adwokata z urzedu.

Twdj podpis

Zatgcezniki:
1. Zaswiadczenie zdn. ............. ze szkoty
2. Za$wiadczenie z powiatowego centrum pomocy rodzinie o usamodzielnianiu
i przyznanej pomocy
3. Oswiadczenie o stanie rodzinnym, majgtku, dochodach i zrédtach utrzymania

Avutorkq rozdziatu jest
Alina Prusinowska-Marek.

Z wyksztatcenia jestem profilaktykiem spotecznym
i resocjalizatorem. Od 1988 r. pracuje jako
zawodowy kurator rodzinny w Sqgdzie Rejonowym
dla Warszawy-Mokotowa. Szkole takze innych
kuratoréw sqdowych w ramach wspétpracy

z Krajowq Szkotq Sgdownictwa i Prokuratury.
Moije zainteresowania zawodowe koncentrujg

sie wokot tematyki dziecka i rodziny w sytuadiji
kryzysu, w szczegoéInoéci angazuje sie w sprawy
zwiqzane z przemocq w rodzinie i pieczq
zastepczg. Od 2004 r. jestem cztonkiem

Koalicji na Rzecz Rodzinnej Opieki Zastepcze;.
Prywatnie jestem szczesliwg zong i mamq. Lubie aktywnie spedza¢ czas wolny -
chetnie jezdze na nartach lub rowerze, ptywam kajakiem lub wedruije pieszo.
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—> Avutodiagnoza

Postaw krzyzyk, jesli potrafisz odpowiedzieé na pytanie @)( = tak

U ERN —

Czy wiesz, co to jest Indywidualny Program
Usamodzielnienia?

SRR —— —

Czy wiesz, kto to jest opiekun usamodzielnienia i jakie
sq jego zadania?

S e P —————

Czy wiesz, o jakg pomoc finansowg na usamodzielnienie
mozesz sie ubiegac?

AR ?
Czy wiesz, jok dtugo po ukonczeniu 18 lat mozesz
pozosta¢ w placéwee?

Czy wiesz, gdzie ztozy¢ wniosek o przyznanie pomocy
na kontynuacje nauki?

IS S——— R

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.




Jak ustalié, ktére przepisy
sq aktvalne

Wszystkie ustawy, a takze wydane

na ich podstawie rozporzqdzenia

sq ogtaszane w Dzienniku Ustaw

na stronie internetowej:
www.dziennikustaw.gov.pl.

Data ogtoszenia ustawy lub rozpo-
rzgdzenia jest zamieszczona po
tytule Dziennika Ustaw. Data wejscia
w zycie przepiséw (czyli informacija,
od kiedy obowiqzujq) jest zazwyczaj
okreslona w koncowej czesci ustawy/
rozporzqdzenia. Jezeli jej tam nie
ma, oznacza to, ze przepisy wejdq

w zycie po uptywie 14 dni od daty
ich ogtoszenia. Jesli w ustawie
wprowadza sie jednoczesénie wiele
zmian, wiedy opracowywany

i ogtaszany jest tzw. tekst jednolity
ustawy, czyli taki, ktéry uwzglednia
wszystkie dotychczasowe nowelizacje.

Jadwiga Zywolewska-tawniczak

S R ———————

Jesli czytasz ten rozdziat, to pewnie jeste$
objety/a jednq z form pieczy zastepcze;:
rodzinnej lub instytucjonalnej. Jesli tak,

to znaczy, ze mozesz liczy¢ na pomoc

w usamodzielnieniu. Pomoc fa o pierwszy
etapw Twoimsamodzielnym, dorostymzyciu.
Mozesz korzysta¢ ze wsparcia, tak by méc
osiggng¢ swoj wiasny, indywidualny

sukces. Znajdziesz tu informacje o przepisach,
ktore dotyczq Cie, jesli przystqgpites/
przystgpita$ lub przystgpisz do Indywidual-
nego Programu Usamodzielnienia (IPU)

po 01 stycznia 2012 r. Jesli przystgpites/as
do IPU przed 01 stycznia 2012 r,,

opis obowigzujgcych przepisow znajdziesz
w elektronicznej wersji Przewodnika
Usamodzielnienia na stronie:
www.fundacjarobinson.org.pl w zaktadce
Publikacje oraz na stronie Stowarzyszenia
SOS Wioski Dzieciece w Polsce
www.wioskisos.org w zaktadce Jak poma-
gamy — Dziatania na rzecz praw dziecka

T R T L T e e e T
W tym rozdziale bedziemy
czesto postugiwaé sie skrétami
PCPR i OPS. PCPR to powiatowe
centrum pomocy rodzinie, a OPS
to osrodek pomocy spoteczne;j.

M

INDYWIDUALNY PROGRAM
USAMODZIELNIENIA

w2 Co to jest IPU
Indywidualny Program Usamodzielnienia
(IPU) to kontrakt podpisany pomiedzy
Tobg a systemem pomocy spotecznej.
Dzigki podpisaniu IPU masz mozliwo$¢
otrzymania wsparcia merytorycznego
i finansowego, ale réwniez zobowiqzujesz
sie do realizacji warunkéw programu IPU.
W IPU powinny zosta¢ zawarte informacije
dotyczqgce:
= uzyskania przez Ciebie wyksztatcenia
i kwalifikacji zawodowych zgodnych
z Twoimi mozliwo$ciami i aspiracjami,
= Twojej sytuacji mieszkaniowe;,
= zatrudnienia (podjecia pracy).
Dobrze bytoby, gdyby Twéj IPU zawierat
takze informacije dotyczqce:
~= Twojego ubezpieczenia zdrowotnego,
«= Uzyskania $wiadczen,
ktore Ci przystugujq,
== Twoich kontaktéw z rodzing
i srodowiskiem.

W IPU opisane sq Twoje cele zwigzane
z wymienionymi obszarami oraz dziatania,
jakie musisz podjq¢, aby te cele osiggng¢.




weti Kiedy i jak przystgpié

do IPU

Aby przystgpi¢ do IPU, najpdzniej na dwa
miesiqce przed osiggnieciem petnoletnosci
musisz wskaza¢ opiekuna usamodzielnienia,
uzyska¢ jego pisemng zgode na petnienie
tej funkcji oraz uzyska¢ zgode kierownika
PCPR, aby wskazana przez Ciebie osoba
zostata Twoim opiekunem usamodzielnienia.
IPU przygotowujesz wraz z opiekunem
usamodzielnienia lub koordynatorem
rodzinnej pieczy zastepczej najpdinie;
miesigc przed osiggnieciem petnoletnosci.
IPU to formularz, ktéry wypetniacie wspélnie.
Wypetniony dokument musi zosta¢ zatwier-
dzony przez kierownika powiatowego centrum
pomocy rodzinie.

OPIEé;jL“‘\‘E\}AMODZIELNIENIA

Podczas przystepowania do IPU co naj-
mniej dwa miesigce przed osiggnieciem
petnoletnosci wskazujesz osobe, ktéra
podejmie sie petnienia funkcji opieku-
na usamodzielnienia oraz przedstawiasz
pisemnq zgode tej osoby. Musi ona zosta¢
zaakceptowana przez dyrektora placéwki
(jesli mieszkasz w placéwcee), a nastepnie
przez kierownika powiatowego centrum
pomocy rodzinie lub o$rodka pomocy
spoteczne;.

Opiekun usamodzielnienia bedzie
Ci towarzyszyt przez caty okres
usamodzielnienia, czyli do momentu,
kiedy program usamodzielnienia
zostanie zrealizowany i opiekun
dokona oceny koncowej procesu
usamodzielnienia. Warto, aby$
miat/a do niego zaufanie.

IS |

w2 Kto moze byé opiekunem
usamodzielnienia

Opiekunem usamodzielnienia moze

by¢ osoba tworzgca rodzine zastepczq,
prowadzqca rodzinny dom dziecka,
koordynator rodzinnej pieczy zastepcze;,
pracownik socjalny powiatowego centrum
pomocy rodzinie, wychowawca lub psy-
cholog w placéwce opiekunczo-
wychowawczej albo regionalnej placéwce
opiekunczo-terapeutycznej. Te role moze
petni¢ tez wskazana przez Ciebie osoba
spoza systemu opieki zastepcze;,
zaakceptowana przez kierownika PCPR
lub OPS.Opiekun powinien dawa¢
gwarancje tego, ze bedzie dobrze wypetniat
swoje obowigzki. Czy jest tak w rzeczy-
wistoéci, oceni kierownik PCPR lub OPS.

wet. Zadania opiekuna
usamodzielnienia

Opiekun usamodzielnienia to osoba, ktéra
wspiera Cie w zaplanowaniu Indywidual-
nego Programu Usamodzielnienia oraz
pomaga w jego realizacii.

w2 Modyfikowanie IPU

Kiedy zmienia sie Twoja sytuacja zyciowa,
np. zmieniasz szkote, musisz zmodyfikowa¢
IPU. Takiej zmiany mozesz dokona¢ po
konsultacji z opiekunem usamodzielnienia.
Modyfikacja IPU wymaga zatwierdzenia
przez kierownika wtasciwego organu po-
mocy spotecznej.

w3 Czy mozna pozostacé

w placéwce po ukonczeniu 18 lat

Jesli osiggngtes/osiggnetas petnoletnose,

przebywajgc w pieczy zastepczej, mozesz

pozostaé w dotychczasowej rodzinie

zastepczej, rodzinnym domu dziecka albo

placéwce opiekunczo-wychowawczej (jed-

nak nie dtuzej niz do ukonczenia 25 roku

zycia), pod warunkiem ze:

= Twoja rodzina zastepcza, osoby
prowadzqce rodzinny dom dziecka
lub dyrektor placéwki zgadzajq sie
na to;



= UCzysz sie: w szkole, w zaktadzie
ksztatcenia nauczycieli, w uczelni
lub u pracodawcy w celu przy-
gotowania zawodowego.

Jesli masz orzeczenie o znacznym

lub umiarkowanym stopniu niepetnospraw-

noséci, mozliwo$¢ pozostania w placéwce

po ukonczeniu 18 roku zycia przystuguje

Ci, jesli spetniasz powyzsze warunki

lub doksztatcasz sie na kursach (pod wa-

runkiem, ze ich ukonczenie jest zgodne

z Twoim Indywidualnym Programem

Usamodzielnienia).

O JAKA POMOC MOZESZ SIE
UBIEGAC W ZWIAZKU
Z USAMODZIELNIENIEM

Jeste$ osobq usamodzielniang, jesli:

= zOstata$/e$ umieszczona/y w pieczy
zastepczej na podstawie orzeczenia
sqdu,

= Two]j pobyt w rodzinnej pieczy
zastepczej ustat na skutek $mierci
oséb tworzgceych rodzine zastepczg
lub osoby prowadzqgcej rodzinny
dom dziecka w okresie 6 miesiecy
przed osiggnieciem przez osobe
usamodzielniang petnoletnosci.

Jako osoba usamodzielniajgca sie mozesz

ubiega¢ sie o przyznanie:

=== DOMOCY pienieznej
na kontynuowanie

e Q
nauki, i '@
e DOMOCY \V
pienigznej \
enie,

na usamodzielni
e POMOCY
na zagospodarowanie
w formie rzeczowe;,
=== pomocy w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych,
——pomocy w uzyskaniu zatrudnienia.

W przypadku kiedy przebywasz w domu
pomocy spofecznej albo w placéwce za-
pewniajgcej catodobowq opieke oso-
bom niepetnosprawnym lub przewlekle
chorym, pomoc na usamodzielnienie nie
przystuguje Ci.

Wysoko$¢ pomocy finansowej jest

zréznicowana. Zalezy od:

«=— rodzaju placéwki lub formy
opieki zastepczej, w kitdrej
przebywates/as, (czyli od tego,
czy opuszczasz rodzine zastepczq
spokrewniong czy tez inne formy
opieki zastepczej - np. rodzine
zastepczq niezawodowq, rodzine
zastepczq zawodowq, rodzinny dom
dziecka, placéwke opiekunczo-
wychowawczq czy regionalng
placéwke opiekunczo-terapeutyczng);

= CzASU przebywania w niej;

= Twojej obecnej sytuacji finansowe;j,
czyli tego, czy spetniasz kryteria
dochodowe.

Dodatkowo:

W przypadku pomocy na zagospoda-
rowanie jej wysoko$¢ zalezy od tego,

czy jeste$ osobq petnosprawng,

czy posiadasz orzeczenie o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci.

Sprawdz, joka kwota Ci przystuguije.
Zapytaj o to pracownika socjalnego,
opiekuna usamodzielnienia lub koordyna-
tora rodzinnej pieczy zastepczej.

Czytajgc informacje zawarte w tym
rozdziale, mozesz mie¢ wrazenie,

ze zasady pozyskiwania pomocy

sq bardzo skomplikowane. Pamietaj
jednak, ze nie jeste$ sam/a. Wazne jest,
abys$ dobrze poznat/a wszystkie formy
pomocy, ktére Ci przystugujq, aby méc
z nich korzystaé.

POMOC PIENIEZNA
NA KONTYNUOWANIE NAUKI

w2 Warunki przyznania

pomocy pienieznej

na kontynuowanie nauki

Pomoc pienigzng na kontynuacje nauki

mozesz otrzymag, jesli:

= yczysz sie (w szkole, w zaktadzie
ksztatcenia nauczycieli, w uczelni,
na kursach, jesli ich ukonczenie
jest zgodne z Twoim IPU lub
u pracodawcy w celu przygotowania
zawodowego);




—— przebywata$/e$ co najmniej 3 lata
w rodzinie zastepczej spokrewnione;j
lub co najmniej rok w rodzinie
zastepczej niezawodowej, zawodowe;,
rodzinnym domu dziecka, placéwce
opiekunczo-wychowawczej lub regional-
nej placéwee opiekunczo-terapeutycznej;
—=— posiadasz zatwierdzony |PU
(ze szczegdlnym uwzglednieniem
planu kontynuowania nauki).
Aby otrzyma¢ pomoc pieniezng
na kontynuacje nauki, musisz
ztozy¢ wniosek o jej przyznanie.
Przed przyznaniem pomocy
pienieznej na kontynuowanie nauki
i na usamodzielnienie pracownik
socjalny przeprowadzi wywiad
$rodowiskowy w Twoim miejscu
zamieszkania.

Otrzymujgc pomoc pieniezng

na kontynuowanie nauki, jestes
zobowigzany/a przedtozy¢ minimum raz
na 6 miesiecy, na poczqgtu kazdego
semestru zaswiadczenie stwierdzajgce
kontynuowanie nauki. Jezeli uprawnienie
do pomocy na kontynuowanie nauki nie
obejmuje petnego miesigca kalendarzowego,
pomoc przyznaije sie w wysokosci pro-
porcjonalnej do liczby dni w danym
miesigcu kalendarzowym, w ktérych
przystuguje pomoc. Jesli zostaniesz skre-
$lony/a z listy uczniéw, zgto$ to jak naj-
szybciej do PCPR lub OPS. Bezprawne
pobieranie $wiadczenia moze grozi¢ sprawg
karng o wytudzenie $rodkéw finansowych.

Pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki

jest przyznawana na okres ksztatcenia,

jednak nie dtuzej niz do ukonczenia przez

Ciebie 25 roku zycia. Pomoc na kon-

tynuowanie nauki przystuguje Ci na czas

trwania roku szkolnego (od 1 wrzesnia

do 31 sierpnia) i roku akademickiego

(od 1 pazdziernika do 30 wrze$nia)

oraz w czasie trwania kursu albo przy-

gotowania zawodowego.

Pomoc pieniezna na kontynuowanie nauki

przystuguje Ci w przypadku, gdy w tym

samym roku kalendarzowym:

= po ukonczeniu nauki w szkole
ponadgimnazjalnej zostates/a$

przyjety/a na studia wyzsze
(wtedy pomoc przystuguije Ci
do 31 sierpnia) lub do zaktadu
ksztatcenia nauczycieli,
= po Ukonczeniu studiéw pierwszego
stopnia zostate$/a$ przyjety/a
na studia drugiego stopnia
(wtedy pomoc przystuguje
Ci do 30 wrzesnia).

Wysoko$é pomocy
na kontynuowanie
nauki wynosi nie mniej
niz 500 zt miesiecznie.

- W jakiej
sytuacji mozesz
nie otrzyma¢
pomocy pienieznej
na kontynuowanie
navuki:
Nie otrzymasz pomocy pienieznej na kon-
tynuowanie nauki, jesli:
——szkota, do ktérej chodzisz, jest
nieodptatna i jednoczesnie
zapewnia nieodpfatne utrzymanie:
internat i wyzywienie;
~=z0state$/as umieszczony/a
w zaktadzie karnym;
= bez uzasadnionych powodéw
trzykrotnie zmienite$/a$ szkote na tym
samym poziomie ksztatcenia
(np. czwarty raz zaczynasz nauke
w liceum, szkole zawodowej).
S —— A
Aby ocenié, czy zmiana szkoty
byta uzasadniona, brana jest
pod uwage ocena opiekuna
usamodzielnienia oraz to,
czy zmiana szkoty jest korzystna
z punktu widzenia Twojego rozwoju
edukacyjnego i zawodowego.

NSRS S
Pomoc na kontynuowanie nauki moze
takze zostaé zawieszona, jezeli w trakcie
ksztatcenia w zaktadzie ksztatcenia nauczy-
cieli lub w uczelni przebywasz na urlopie

od zaje¢, nie realizujesz IPU (takze ze wzgledu
na wazne wydarzenie losowe).

Decyzja o zawieszeniu pomocy nastepuje
z urzedu lub na Twéj wniosek.



POMOC PIENIEZNA NA
USAMODZIELNIENIE

Pienigdze na usamodzielnienie, poza
okreslonymi przypadkami (np. przyznaniem
mieszkania), przyznawane sq po zakoncze-
niu nauki, a wiec w momencie zakonczenia
przyznawania $wiadczen zwigzanych

z kontynuacjq nauki. Pomoc pieniezna

na usamodzielnienie jest przyznawana

na Twdj wniosek.

w2 Warunki przyznania pomo-
cy pienieznej na usamodzielnienie
Pomoc pieniezng na usamodzielnienie
mozesz otrzymad, jesli miesieczny dochéd
na osobe w Twoijej rodzinie nie przekracza

kwoty 1200 zt.

W przypadku, gdy Twéj miesieczny dochéd
przekracza te kwote, mozesz mimo wszystko
uzyska¢ pomoc na usamodzielnienie

lub pomoc na zagospodarowanie, jezeli
jest fo uzasadnione Twojq sytuacjq mieszkanio-
wq, dochodowg, majgtkowg lub osobistq.
Aby uzyska¢ szczegétowe informacje o tym,
czy Twoija sytuacja ekonomiczna uprawnia
Cie do otrzymania pomocy, zgtos$ sie

do powiatowego centrum pomocy rodzinie.

=== Pomoc na usamodzielnienie
przystuguije Ci, jesli:
= przebywatas$/e$ co najmniej 3 lata
w rodzinie zastepczej spokrewnionej
lub co najmniej rok w rodzinie
zastepczej niezawodowej, zawodowe;,
rodzinnym domu dziecka, placéwce
opiekunczo-wychowawczej
lub regionalnej placéwce
~=—opiekunczo-terapeutycznej;
posiadasz zatwierdzony IPU.

Pomoc w usamodzielnieniu nie przystuguje
Ci, jesli przebywasz w domu pomo-

cy spotecznej albo w placéwce zapew-
niajqgcej catodobowgq opieke osobom
niepetnosprawnym lub przewlekle chorym.

w2 Wysoko$é pomocy na usamodzielnienie
Wysoko$¢ pomocy na usamodzielnienie jest rézna i zalezna od formy pieczy zastepczej,

w jakiej przebywates/as. Wynosi:

Forma opieki

‘—u—-_ i
rodzina zastepcza
spokrewniona

be———

l Dtlugosé pobytu

co najmniej 3 lata

I Kwota

nie mniej niz 3300 zt

rodzina zastepcza
niezawodowa,

powyzej 3 lat

6600 zt

rodzina zastepcza zawodowa,
rodzinny dom dziecka,

od 2 do 3 lat

it e i 2500 ZTI

placéwka opiekunczo-
wychowawcza

. lub regionalna placéwka
opiekunczo-wychowawcza

ponizej 2 lat,
nie krécej jednak |

nie mniej niz 1650 zt

niz przez okres roku

L — .




Historia Moniki

Jak pierwszy raz miatam zatatwi¢ co$ w urzedzie, to bardzo
sie stresowatam. Chciatam dosta¢ mieszkanie socjalne

i musiatam poj$¢ do urzedu gminy. Nie bardzo wiedziatam,
jak sie za to zabra¢, wiec poprositam mojq opiekunke
usamodzielnienia, zeby poszta ze mng. Pani Krysia
zgodzita sie, pod warunkiem, ze sama bede
rozmawiad z urzedniczkami i wszystko zatatwiag,

a ona bedzie stata niedaleko, na wypadek gdybym
zupetnie nie data sobie rady. Przygotowaty$my
wszystkie dokumenty i pojechatyémy do urzedu.
Naijpierw wesztysmy do wydziatu lokalowego

na czwarte pietro, ale okazato sig, ze dokumenty
trzeba ztozy¢ na parterze w biurze podawczym.
Zeszty$my z powrotem i zostawitam dokumenty

we whasciwym miejscu. Posztam do pani Krysi,
ktéra czekata na korytarzu. Bytam zadowolona,

ze wszystko zatatwitam, ale ona spytata mnie,

czy mam potwierdzenie ztozenia dokumentéw.
Zapomniatam! Wrécitam szybko do biura
podawczego i poprositam paniq o przybicie
pieczqtki na kserokopii. Dzieki temu miatam

dowdd, ze ztozytam wniosek.

Pomoc na usamodzielnienie moze zosta¢
Ci wyptacona, w zaleznosci od tego, jak to
zapiszesz w IPU: jednorazowo lub w ratach,
nie pézniej jednak niz do ukoAczenia przez
Ciebie 26 roku zycia. W przypadku, gdy
otrzymujesz pomoc na kontynuowanie
nauki, pomoc na usamodzielnienie jest
wyptacana po zakonczeniu pobierania
pomocy na kontynuowanie nauki.

W uzasadnionych przypadkach (np. otrzy-
manie mieszkania, pomoc na usamodziel-
nienie) moze zosta¢ Ci wyptacona w trak-
cie wyptacania pomocy na kontynuowanie
nauki.

POMOC NA ZAGOSPODAROWANIE
- RZECZOWKA

Pomoc na zagospodarowanie jest
przeznaczana na wyposazenie mieszkania,
materiaty do remontu, pomoce naukowe,
sprzet rehabilitacyjny, sprzet do podjecia
zatrudnienia.

w2 Warunki przyznania pomo-
cy pienieznej na zagospodarowanie
Pomoc na zagospodarowanie przystuguje
Ci, jesli:
—=przebywatas/e$ co najmniej 3 lata
w rodzinie zastepczej spokrewnionej
lub co najmniej rok w rodzinie
zastepczej niezawodowej, zawodowej,
rodzinnym domu dziecka, placéwce
opiekuAczo-wychowawczej lub
regionalnej placéwce opiekuficzo-
terapeutycznej;
= miesieczny dochéd na osobe w Twojej
rodzinie nie przekracza kwoty 1200 zt.
W przypadku (patrz ramka na str.37),
gdy w Twoijej rodzinie jest wyzszy dochad
na osbe, mozesz otrzyma¢ pomoc na za-
gospodarowanie, jezeli jest o uzasadnione
sytuacjg mieszkaniowg, dochodowq, ma-
iatkowg lub osobistq. Aby uzyska¢ informacie
o tym, czy Twoja sytuacja ekonomiczna
uprawnia Cie do otrzymania pomocy, zgto$ sie
do powiatowego centrum pomocy rodzinie.



w2 Wysokos¢ pomocy na zago-
spodarowanie

Pomoc rzeczowa na zagospodarowanie
wynosi nie mniej niz 300% podstawy, ktérg
okresla artykut 89 ustep 1 Ustawy o pomocy
spotecznej z 2004 r. O to, jakiej wysokosci
pomoc na zagospodarowanie otrzymasz
dopytaj swojego opiekuna usamodzielnienia
lub pracownika OPS czy PCPR.

w2 Jak i kiedy jest wyptacana
pomoc na zagospodarowanie
Pomoc na zagospodarowanie jest wyptacana
jednorazowo, nie pézniej niz do ukonczenia
przez Ciebie 26 roku zycia. Pomoc

na zagospodarowanie moze by¢ Ci takze
przyznana w formie rzeczowe;.

Przyznanie oraz odmowa pomocy

na kontynuowanie nauki, usamodzielnienie
czy na zagospodarowanie w formie rzeczowej
nastepujg w drodze decyzji. Decyzja ta moze

zosta¢ zmieniona albo uchylona bez Twojej

zgody, jesli:

= nastgpi zmiana przepiséw regulujgcych
zasady usamodzielniania,

—— zmieni sie Twoja sytuacja osobista,
dochodowa lub majgtkowa,

<= bedziesz marnotrawi¢ przyznane
Ci $wiadczenia.

POMOC W UZYSKANIU i
ODPOWIEDNICH WARUNKOW
MIESZKANIOWYCH

Na czym polega pomoc
w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych

Jest to umozliwienie zamieszkania przez
czas okreslony w mieszkaniu chronionym,
catkowite lub cze$ciowe pokrycie wydatkéw
zwigzanych z wynajmem pokoju, utatwienie
uzyskania mieszkania socjalnego z zasobéw
gminy. Jesli kontynuujesz nauke, pomoc

w zakresie uzyskania odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych to takze
utatwienie Ci zamieszkania w bursie

lub internacie. Jedli jeste$ studentem/kg
mozesz mie¢ czeéciowo lub catkowicie
pokryte wydatki zwigzane z zakwatero-
waniem. Dopytaj co pracownik OPS

czy PCPR moze Ci zaproponowa¢

w tym zakresie.

==

m

niezgodnie z celem,

i nie podejmujesz zatrudnienia,

zatrudnienia,

Mozesz NIE otrzymaé pomocy pienieznej na usamodzielnienie, kontynuowanie
nauki i zagospodarowanie w formie rzeczowej, jesli:
—= pojawi sie przypuszczenie, ze pieniqdze zostanq wykorzystane

—=— przed osiggnieciem petnoletnosci opuscite$/as samowolnie placéwke
opieki zastepczej, w ktérej przebywates/as,
—=— porzucite$/tas nauke umozliwiajgcg Ci przygotowanie zawodowe

o—

~=— stosunek pracy z Tobq zostat rozwigzany z Twojej winy bez wypowiedzenia,
- bez uzasadnionej przyczyny uchylasz sie od podjecia proponowanego

~= zostate$/a$ skazany/a prawomocnym wyrokiem za umyslne
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.

| I

————




POMOC W UZYSKANIU Wiele organizacji pozarzqdowych proponu-

ZATRUDNIENIA je osobom opuszczajgeym placéwki opieki
Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia to czesto zastepcze| udziat w projektach dotyczqgeych
mobilizacja do tego, abys$ zdobyt/a kwalifi- aktywizacji zawodowe;.

kacje zawodowe, uzyskat/a odpowiednie
wyksztatcenie zgodne z Twoimi mozliwoéciami  Przepisy, do ktérych odnoszq sie przed-

i dgzeniami. Zapytaj swojego pracownika stawione w tym rozdziale informacie,
socjalnego, jakie formy wspierania rozwoju znajdziesz w Ustawie z dnia 9 czerwca 2012 r.
zawodowego sq dostepne w Twojej gminie. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy

zastepczej tekst vjednolicony (Dz.U. Nr 149,
poz. 887) i Rozporzqdzeniu Ministra Pracy

i Polityki Spotecznej z dnia 3 sierpnia 2012 r.
w sprawie pomocy na usamodzielnienie,
kontynuowanie nauki oraz zagospodarowanie
(Dz.U. 2012 nr O poz. 954).

g e e e s S
GDZIE SKLADAC WNIOSKI |

Warto wiedzie¢, gdzie sktada¢ wnioski o konkretny rodzaj pomocy. | tak:
S

w powiecie, w ktérym mieszkates/as
przed umieszczeniem w pieczy
zastepcze|

wniosek o przyznanie pomocy
pienieznej na kontynuowanie nauki
i usamodzielnienie

o—

wniosek o przyznanie pomocy
na zagospodarowanie oraz o udzielenie
pomocy w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych lub

w uzyskaniu zatrudnienia

tam, gdzie mieszkasz obecnie -
zapytaj pracownika socjalnego,
do ktérej instytucji zwrécié sie
w tej sprawie

wniosek w przypadku cudzoziemcoéw w powiecie w ktérym mieszkasz l

Autorkq rozdziatu jest Gabriela Halakiewicz.

Jestem pedagogiem spotecznym i doradcq zawodowym.
Pracuije jako wychowawczyni w Domu Dziecka nr 3
»Stoneczna Polana” w todzi. Jestem konsultantkg Wehikutu
Usamodzielnienia Fundacji Robinson Crusoe w todzi.
Wspotpracuie tez z tédzkim Centrum Wspierania Rozwoju.
Moije zainteresowania zawodowe dotyczq opieki zastepczej,
zaréwno instytucjonalnej, jak i rodzinnej, procesu
usamodzielnienia oraz pracy z rodzing pochodzenia.
Wazne jest dla mnie, aby kazdy znat swoje prawa

i potrafit z nich korzysta¢. Fascynujqg mnie Wtochy.
Lubie fotografowaé.



— Autodiagnoza

Postaw krzyzyk, jeséli potrafisz odpowiedzieé na pytanie @K = tak

R — — ——
Czy wiesz, jokie masz prawa i obowiqzki, jesli bytes/as
$wiadkiem przestepstwa?

e R ———

Czy wiesz, co zrobi¢, jesli na Twojq szkode zostato
popetnione przestepstwo?

| S S ——
Czy wiesz, jakie grozg Ci konsekwencie, jesli popetnisz
czyn karalny?

I

Czy wiesz, na czym polega mediacja i dlaczego warto jq
stosowa¢ w przypadku konfliktu z prawem?

A P S
Czy wiesz, jokie masz prawa i obowiqgzki, je$li jeste$ 1
podejrzany/a lub oskarzony/a o popetnienie przestepstwa?

e e T —————

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.
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Pamietaij! Jesli wejdziesz w konflikt

z prawem, niezndjomos¢ przepiséow
Konflikt z prawem wymaga zazwyczaj nie bedzie usprawiedliwieniem
kontaktu z ,przedstawicielami wtadzy”, i nie uchroni Cie przed karg!
czyli z policjantem, prokuratorem czy sedzig.
Nie musi to by¢ wcale stresujgce przezycie.
Policjant, sedzia, czy prokurator ma obowigzek
szanowa¢ Twoje prawa. Powinien takze
udzieli¢ Ci informacji o prawach, ktére

K :
Ci przystugujq oraz poméc Ci z nich Vf’)]gsl}qARI“fp() Ob,
skorzysta¢. Jesli Twoje prawa zostan 02661 py<AWA IICJI
Y e p q Dreuec nagts /TOM, ul
naruszone przez przedstawicieli wtadzy, Glowkowg JedAiteir ‘

mozesz ztozy¢ skarge. Podczas kontaktu
z policjantem, prokuratorem czy sedzig
zawsze mozesz poprosi¢ o dodatkowe
informacje i wyjagnienie Twoich
watpliwosci.

Przy . T

w ) el

Pamietaj!

— Jesli otrzymujesz pouczenie ustnie, dobrze go wystuchaij. Jesli nie zrozu-
miesz pouczenia - popro$ o wyjasnienie.

— Jesli otrzymujesz pouczenie na pi$mie, starannie je przeczytaj.
Jesli nie zrozumiesz pouczenia - popro$ o wyjasnienie. Twéj podpis
pod pouczeniem potwierdza, ze je rozumiesz i przyjmujesz do wiadomosci.
Oznacza to, ze musisz postgpi¢ zgodnie z pouczeniem, ktére podpisates/as.
Jesli tego nie zrobisz, mozesz poniesé przykre konsekwencije.

Rodzaje czynéw karalnych
Czyny karalne to takie, za ktére prawo przewiduje kare. W polskim prawie sq dwa rodzaje
czyndw karalnych: wykroczenia (,drobniejsze”) i przestepstwa (,powazniejsze”).

Rodzaj czynu karalnego Jaka kara grozi za jego popetnienie

wykroczenie grzywna (od 20 zt do 5 tys. zt)
areszt (od 5 do 30 dni)
ograniczenie wolnosci (1 miesigc)

przestepstwo grzywna (od 10 stawek po 10 zt do 540 stawek
po 2000 zi)
ograniczenie wolnosci (od 1 do 12 miesiecy)
pozbawienie wolnosci (od 1 miesigca do 15 lat,
25 lat lub dozywotnio)



Postepowanie karne to wszystkie czynnosci, jakie podejmuije policja,
prokuratura lub sqd w danej sprawie w zwigzku z popetnieniem czynu karalnego

(np. zebranie dowodéw, przestuchanie $wiadkéw, przeprowadzenie rozprawy, wydanie wyroku).

Rodzaj postepowania karnego

postepowanie w sprawie
o wykroczenie

postepowanie karne

W sytuacji konfliktu z prawem mozesz
znalez¢ sie w kilku rolach: $wiadka, osoby
pokrzywdzonej lub sprawcy. Ponizej znajdu-
ia sie najwazniejsze informacje o Twoich
prawach i obowigzkach, jesli znajdziesz

sie w ktérejs z tych rol.

Swiadek
Jezeli widziatas/es, jak kto$ narusza
prawo albo styszata$/es o takiej sytuacii,
masz spofeczny obowigzek zawiadomi¢
o tym prokuratora lub policje. Jesli nie masz
skoriczonych 18 lat, musisz powiedzie¢
o tym zdarzeniu osobie dorostej, ktéra
w Twoim imieniu poinformuije policje
lub prokurature. Obowigzek spoteczny
oznacza, ze jesli sie z niego nie wywigzesz,
generalnie nie grozq Ci prawne konsek-
wencje.
Jednak jesli zataisz dowody czyjej$ nie-
winnosci lub nie zawiadomisz o planowa-
niu lub dokonaniu najpowazniejszych
przestepstw (np. zabdjstwa), mozesz narazi¢
sie na odpowiedzialno$¢ karng.
Moze zdarzy¢ sie tak, ze bedziesz zobo-
wigzany/a do wystgpienia w roli $wiadka,
np. kiedy widziate$/a$, jak kto$ popetnit
przestepstwo. Swiadkiem moze by¢ nawet
mate dziecko, jezeli jest ono zdolne
do przekazania swoich spostrzezen.

Jako $wiodek masz obowigzek:
moéwié prawde i nie zatajaé
niczego, co widziate$/a$ lub o czym
styszate$/as - jesli ztozysz fatszywe

Kiedy jest prowadzone

jesli zostato popetnione wykroczenie

jesli zostato popetnione przestepstwo

zeznania (czyli sklamiesz) lub zataisz
prawde (czyli nie podasz wszystkich
znanych Ci informacji), narazasz sie
na odpowiedzialno$¢ karng;
stawi¢ sie na wezwanie
(np. do sqdu) — jesli bez powodu
lub z btahego powodu (tzw. nieuspra-
wiedliwiona nieobecno$¢) nie przyjdziesz
na wezwanie, narazasz sie na kare
pieniezng. Jesli nie stawisz sie na wezwanie
w postepowaniu karnym, mozesz zostaé
przymusowo doprowadzona/y do sqdu
przez policie, a nawet zosta¢ tymczasowo
aresztowana/y;

masz prawo:
odméwié ztozenia zeznan,
iesli miatyby one dotyczy¢ Twoich
najblizszych, czyli matzonka, rodzicow
(w tym rodzicow adopcyjnych), tesciéw,
babci lub dziadka, brata, siostry
i ich matzonkéw, a takze osoby, z ktérg
pozostajesz w nieformalnym zwigzku;
odmoéwié¢ odpowiedzi na pytanie,
ktére mogtoby narazi¢ te osoby
lub Ciebie na odpowiedzialno$¢ karnqg.

W postepowaniu karnym masz ponadto
prawo do:

- zwolnienia od ztozenia zeznania, jezeli
oskarzonym jest osoba, z ktérqg po-
zostajesz w szczegdlnie bliskim stosunku
osobistym (np. przyjaciel, opiekun);

- bycia przestuchang/ym tylko raz z
udziatem psychologa i ograniczone-
go kregu oséb, jesli na Twojq szkode
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E popetniono przestepstwo seksualne (np. sprawcy przestepstwa). Jezeli boisz sie,
(np. gwatt), a w chwili przestuchania nie ze z powodu ztozenia przez Ciebie zeznan

 ~ ukonczytes/as 15 lat. Takie jednorazowe znajdziesz sie w niebezpieczenstwie, po-

; przestuchanie jest takze mozliwe wiedz o tym policjantowi lub prokurato-

< w sprawach o przestepstwa z uzyciem rowi. Przepisy umozliwiajq zachowanie
przemocy lub grozby (np. pobicie, w tajemnicy Twoich danych osobowych

g rozbdj) oraz w sprawach o przestepstwa (imienia, nazwiska, adresu zamieszkania)

n przeciwko rodzinie i opiece (np. zngcanie,  oraz innych okoliczno$ci, ktére mogtyby
nieptacenie alimentéw). umozliwi¢ ustalenie Twojej tozsamosci

N (np. nazwy szkoty, do ktérej chodzisz

- Sktadanie zeznan lub adresu placéowki, w ktérej mieszkasz).

: Zadaniem $wiadka jest ztozenie zeznan. W takiej sytuacji przestuchanie odbywa sie
To moze by¢ stresujgce przezycie. Mozesz w szczegolnych warunkach, ktére gwa-

: obawia¢ sie negatywnej reakcji ze strony rantujq Ci anonimowo$¢. W kazdej

™ osoby, ktérej dotyczq Twoje zeznania sprawie mozliwe jest tez zfozenie zeznan

=

o Historia Kasi

-

Ktérego$ dnia wracatam autobusem ze szkoty.
Nagle jeden z pasazeréw podszedt

do kabiny kierowcy i zgtosit, ze w autobusie

sq ztodzieje, poniewaz zauwazyt, ze ktos
ukradt mu portfel. Wiekszoé¢ pasazeréw
odruchowo siegneta do toreb i plecakéw,
zeby sprawdzi¢, czy majq swoje portfele.
Kierowca zatrzymat autobus i zadzwonit

po policie. Wszyscy czekalismy w zamknigtym
autobusie na przyjazd policjantéw. Okazato
sig, ze portfele zginety kilku osobom. Policja
przyjechata bardzo szybko, ale zobaczytam,
ze ztodzieje zdqzyli ukradkiem wyrzuci¢
skradzione rzeczy do przegubu autobusu
(iechalismy przegubowym autobusem marki lkarus
- w potowie dtugoéci ma on gumowg ,harmonijke”, ,
ktéra pozwala mu sie ,zginaé” na zakretach). Po przyjezdzie
policji pasazer, ktéry zgtosit kradziez kierowcy, wskazat
dwéch mezczyzn, ktérzy ukradli mu portfel. Policja
poprosita ich o pokazanie, co majg w torbach i kieszeniach,
ale okazato sie, ze nie ma tam skradzionych portfeli.
Wiedy podesztam do policjantéw i powiedziatam im,
ze Ztodzieje wyrzucili je do przegubu autobusu.
Rzeczywiscie, lezaty tam - policja tatwo je znalazta.
Kierowca otworzyt drzwi, a policjanci wyprowadzili
ztodziei. Jeden z nich, wychodzqc, warkngt do mnie:
»Jeszcze pozatujesz!”. Zdenerwowatam sie tak bardzo,
ze nastepnego dnia przefarbowatam wiosy, zeby mnie
nie rozpoznat. Na szczescie nigdy wiecej go nie spotkatam,
a wszystkie okradzione osoby odzyskaty swoje portfele.

e

g




bez obecnosci oskarzonego/oskarzone;j,
jezeli jego/jej obecnos¢ mogtaby wptyng¢
na Ciebie krepujgco.

Pamietaj! Jesli jeste$ swiadkiem,
kazdy kto bedzie stosowat wobec
Ciebie przemoc lub grozit Ci
po to, aby$ powiedziat/a nieprawde
lub zatait/a cze$é informaciji,
popetnia przestepstwo.

Za to przestepstwo moze zostaé
ukarany pozbawieniem
wolnosci do 5 lat.

Osoba prowadzqca przestuchanie
(np. policjant, prokurator
czy sedzia) ma obowigzek
poinformowa¢ (pouczy¢)
Cie o Twoich prawach

jako $wiadka. Jezeli
pouczenie nie jest

dla Ciebie zrozumiate,
popro$ o dodatkowe
wyjasnienia. Twoje zeznania
powinny by¢ protokotowane
(czyli zapisywane). Protokét musisz podpisad,
ale zanim to zrobisz, przeczytaj go uwaznie.
Jesli zauwazysz, ze Twoje zeznania zostaty
btednie zapisane lub pominieto wazne in-
formacie, zazqdaj zmiany lub uzupetnienia
protokotu. Podpisz protokét uzupetniony.

Pokrzywdzony/a
Jeste$ pokrzywdzonym/q, jesli kto§ swoim
zachowaniem naruszyt Twoje prawo
lub dobro chronione prawem.

Dobra chronione prawem
to Twoje zycie, zdrowie, mienie,
wolno$¢ seksualna, wolno$é osobista.
Naruszenie Twoich débr
chronionych prawem przez
inng osobe jest przestepstwem.

Czesto jest tak, ze osoba pokrzywdzona
jest jednoczesénie $wiadkiem, poniewaz
bezposrednio uczestniczyta w zdarzeniu
(np. zostata uderzona).

Badania lekarskie

Jesli zostaniesz pobity/a lub zgwatcona/y,
jak najszybciej zgto$ sie do lekarza

(np. na pogotowie lub do lekarza
rodzinnego).Opowiedz, co sig stato,
popro$ o przepro-wadzenie badania,
opisanie obrazen ciata i wydanie zaswiad-
czenia na pismie (jest ono nieodptatne).
Jesli to zaswiadczenie okaze sie nie-
wystarczajgce dla potrzeb postepowania
karnego, policjant lub prokurator
skieruje Cie na dalsze badania.

Mozesz poprosi¢ bliskg osobe, zeby
poszta z Tobgq i towarzyszyta Ci podczas

badan lekarskich.

jest $cigane z urzedu, policja

i prokurator majg obowigzek podijq¢
dziatania natychmiast po uzyskaniu
informacji o popetnieniu przestepstwa.
Jesli jako pokrzywdzony/a pogodzisz

sie ze sprawcg, nie spowoduje fo zakon-
czenia postepowania przez policje

lub prokurature, czyli jego umorzenia.

Jezeli przestepstwo jest scigane
na wniosek (np. w przypadku
zgwatcenia, grozby karalnej), to Ty jako
osoba pokrzywdzona decyduijesz,

czy chcesz, aby policja lub prokurator
prowadzili postepowanie. Jesli w trakcie
postepowania zmienisz zdanie, masz
prawo cofng¢ swoj wniosek za zgodg
prokuratora lub sqdu, a wtedy postepowanie
karne nie moze by¢ kontynuowane

i zostanie umorzone. Wyjgtkiem jest
przestepstwo zgwatcenia — nie mozna
cofnq¢ ztozonego wniosku o $ciganie

w sprawie o przestepstwo zgwatcenia.

Zgtaszanie
przestepstwa
Zgodnie z prawem,
cze$¢ przestepstw
popetnianych

w Polsce jest $cigana
z urzedu, a cze$é —
na wniosek osoby
pokrzywdzone;.

Jesli przestepstwo
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Jako pokrzywdzony/a masz prawo:
ztozy¢ w komisariacie policji
lub prokuraturze zawiadomienie
o przestepstwie popetnionym
na Twojg szkode (czyli przeciwko Tobie);
ztozy¢ wniosek o $ciganie przestepstwa
(jesli jest to przestepstwo $cigane
na wniosek - np. zgwatcenie
lub grozba karalna);
uzyska¢ role oskarzyciela
positkowego w postepo-
waniu sqgdowym;
wnie$¢ akt oskarzenia
do sqdu jako oskarzyciel
prywatny w sprawach, w ktérych
przepisy prawa taki tryb postepowania
przewidujg, o czym poinformuje
Cie policjant lub prokurator.

Jesli uczestniczysz joko pokrzywdzony/a
w postepowaniu karnym, mozesz domagaé
sie od sprawcy przestepstwa odszkodo-
wania pienieznego za wyrzgdzone szkody.
Jesli sqd uzna Twoje racje, to oprécz
poniesienia kary przewidzianej w przepi-
sach, sprawca bedzie musiat zaptaci¢

Ci odszkodowanie. Aby méc uzyska¢
takie odszkodowanie, musisz ztozy¢
stosowny wniosek lub wnies¢ powddztwo
cywilne w postepowaniu karnym. Moze

to zrobi¢ w Twoim imieniu prokurator.

Jesli nie ukonczytes/as 18 lat, w realizacji
Twoich praw jako osoby pokrzywdzonej
powinni pomaga¢ Ci rodzice lub opieku-
nowie. Jesli nie sta¢ Cie na optacenie adwo-
kata, joko pokrzywdzony/a mozesz
zqda¢ wyznaczenia adwokata z urzedu.
Adwokat z urzedu bedzie dziatat w Twoim
imieniu, je$li zechcesz wystgpi¢
jako oskarzyciel positkowy

obok prokuratora - w postepowaniu

karnym,

obok policjanta - w postepowaniu

w sprawach o wykroczenie.
Wynagrodzenie adwokata z urzedu pokrywa
panstwo.

Jako pokrzywdzony/a masz
obowiqgzek:
podda¢ sie ogledzinom i badaniom
lekarskim, przestuchaniu z udziatem

lekarza lub psychologa;
ztozy¢ zeznania w charakterze
$wiadka.

Aby dowiedzie¢ sie
wiecej, co oznacza
bycie oskarzycielem
positkowym

lub oskarzycielem
prywatnym, skontaktuj sie
z organizacjami
udzielajgcymi porad
prawnych:

www.pokrzywdzeni.gov.pl/siec-pomocy
Fundacja Uniwersyteckich Poradni Prawnych
www.fupp.org.pl

Sprawca czynu karalnego
Jezeli popetnisz wykroczenie lub
przestepstwo, bedziesz musiat/a ponies¢
odpowiedzialno$¢ prawng. Twoja sytuacja
prawna zalezy wtedy od Twojego wieku.

ODPOWIEDZIALNOSC
ZA CZYNY KARALNE POPELNIONE
W WIEKU 13 - 17 LAT

Osobe, ktéra ukonczyta lat 13,
a nie ukonczyta lat 17, nazywamy
nieletnim/nieletniq.

Sprawy dotyczgce nieletnich prowadzi sqd
rodzinny i nieletnich. Podstawg sq przepisy
ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Sqd rodzinny prowadzi takze
postepowanie w zwiqzku
z demoralizacjq. Takie postepowanie
moze by¢ prowadzone w razie
popetnienia czynu karalnego
przed ukoAczeniem 13 lat,
a takze w sytuacji uchylania sie
od obowigzku szkolnego (wagary,
uzywanie alkoholu, narkotykéw,
witdczegostwo, prostytucia)
w stosunku do oséb, ktére nie
ukonczyty 18 lat.



Oznacza fo, ze jezeli wejdziesz w konflikt
z prawem jako nieletni/nieletnia, postepo-
wanie bedzie prowadzit sqd rodzinny

i nieletnich.

Wylegitymowanie
Gtéwnym zadaniem policji jest wykrywanie
przestepstw i zapobieganie im. Aby realizo-
wa¢ to zadanie, policja ma prawo wylegity-
mowac kazdg osobe. Potocznie nazywa sie
to ,spisaniem”. Wylegitymowanie oznacza,
7e musisz pokaza¢ policjantowi dokument,
na ktérym jest Twoje zdjecie oraz dane oso-
bowe: imig, nazwisko i adres. Jesli podasz
policji nieprawdziwe informacje — popetnisz
wykroczenie, za ktére mozesz zosta¢ ukara-
ny/a grzywng. Jesli odméwisz podania
swoich danych osobowych, policja bedzie
miata prawo Cie zatrzymad.
Przed wylegitymowaniem policjant ma
obowigzek poda¢ ————
swoj stopien, imie
i nazwisko w taki
sposob, zeby$
np. zdqzyt/a

KOMENDA GROWNA
POLICJI

™\

je sobie zapisa¢, P T Y 100
jesli chcesz. ANNA h’? o
Musi takze EOALSKA OQ

. L, OMISARZ
powiedzie¢, POLICJA

dlaczego chce
Cie wylegitymowac.
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Zatrzymanie nieletniego
Jesli jeste$ osobg nieletnig (w wieku 13-17
lat) i jeste$ podejrzewana/y o popetnienie
przestepstwa lub wykroczenia, policja ma
prawo zatrzyma¢ Cie i umiesci¢ w policyjnej
izbie dziecka. Mozna umieéci¢ Cie
w policyjnej izbie dziecka, jesli zachodzi
obawa, ze ukryjesz sie, zatrzesz $lady
przestepstwa lub nie jest znana Twoja
tozsamo$¢ (oznacza to, ze policja nie zna
Twojego imienia, nazwiska ani adresu
zamieszkania). O zatrzymaniu Cie
niezwtocznie muszq zosta¢ powiadomieni
Twoi rodzice lub opiekunowie, a w ciggu
24 godzin takze sqd rodzinny. Zatrzymanie
Cie przez policje moze trwa¢ maksymalnie

72 godziny. Po tym czasie musisz zosta¢
wypuszczona/y, chyba ze wezesniej zosta-
nie ogtoszone postanowienie sqdu rodzin-
nego o umieszczeniu Cie w schronisku

dla nieletnich, mtodziezowym osrodku wy-
chowawczym, miodziezowym o$rodku socjo-
terapii, zaktadzie leczniczym lub domu
opieki spotecznej. Jesli nie zgadzasz sie

z decyzjq o zatrzymaniu Cie przez policje,
mozesz ztozy¢ zazalenie do sqdu rodzinne-
go. Zazalenie mogq tez ztozy¢ Twoi rodzice
lub opiekunowie oraz obronca.

Przestuchanie nieletniego

Policja ma prawo Cie przestuchag, jesli
podejrzewa Cie o popetnienie czynu
karalnego. W przestuchaniu musi uczest-
niczy¢ Twéj rodzic lub opiekun, a jezeli
nie jest to mozliwe — nauczyciel, przed-
stawiciel powiatowego centrum pomocy
rodzinie lub organizacji spotecznej zajmu-
jgcej sie pomaganiem mtodziezy.

Nastepnie sqd rodzinny ustala, czy
popetnite$/as czyn karalny i czy
zastosuje wobec Ciebie $rodki
opiekunczo-wychowawcze
lub poprawcze. W postepowaniu
prowadzonym przez sqd rodzinny
Ty oraz Twoi rodzice lub opiekunowie
macie prawa strony. Oznacza to, ze ma-
cie prawo bra¢ udziat w posiedzeniach
sqdu, sktada¢ wnioski oraz odwotywa¢
sie od orzeczen wydawanych przez sqd.
Masz takze prawo do obroncy.
Jesli zdarzy sie tak, ze Twoje interesy
sq sprzeczne z interesami Twoich
rodzicow lub opiekunoéw (np. jeste$ pode;j-
rzany o kradziez na szkode rodzicow
lub opiekunéw), zostanie Ci wyznaczony
obronca z urzedu.

Obronca z urzedu to adwokat
wyznaczony przez sqd
do wykonania obowiqgzkéw
Twojego obroncy.
Jego wynagrodzenie
optaca panstwo.
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Mediacja

W niektérych przypadkach mozliwe
jest rozwigzanie konfliktu przy
minimalnym udziale sqdu — za pomocqg
mediacji. Mediacja to rozmowa
skonfliktowanych ze sobgq stron.
Odbywa sie przy udziale mediatora,
ktéry jest osobq neutralng i bezstronng.
Jego zadaniem nie jest proponowanie
rozwigzan albo naktanianie do okreslo-

nego porozumienia, lecz pomoc stronom, '
aby takie porozumienie wypracowaty
samodzielnie. Sprawe do mediaciji

kieruje sqd rodzinny. O mediacje moze poprosi¢ jedna ze stron. Moze tez za-
proponowaé jq sedzia. Aby mediacja mogta sie odby¢, obie skonfliktowane strony
muszq sie na niq zgodzié¢. Wynik postepowania mediacyjnego moze mieé istotny
wplyw na ostateczng decyzje podejmowanq przez sqd, np. zdecydowaé o wyborze
$rodka wychowawczego lub poprawczego. Zawarcie ugody dzieki mediacji nie

konczy jednak postepowania, o ktérego umorzeniu ostatecznie decyduije sqd.

Srodki wychowawcze

i poprawcze

Jesli jestes nieletni/a i popetnisz czyn karalny

sqd moze zastosowa¢ wobec ciebie $rodek

wychowawczy lub poprawczy.

Srodki wychowawcze to:
upomnienie;
zobowigzanie Cie do okreslonego
postepowania - np. naprawienia
szkody, przeproszenia osoby pokrzy-
wdzonej, podjecia nauki lub pracy,
zaprzestania picia alkoholu lub brania
narkotykéw;
nadzér rodzica lub opiekuna,
organizacji spotecznej lub instytucji
zajmujgcych sie pracq z nieletnimi;
umieszczenie w mtodziezowym
o$rodku wychowawczym
lub w zawodowej rodzinie zastepczej;
zakaz prowadzenia pojazdéw;
przepadek (czyli odebranie Ci)
rzeczy uzyskanych z przestepstwa,
np. kwoty uzyskanej ze sprzedazy
skradzionych rzeczy.

Wigkszo$¢ srodkéw wychowawczych trwa
do chwili ukonczenia przez Ciebie 18 lat.

Anna Wéjcik

Srodek poprawczy to umieszczenie
w zaktadzie poprawczym.

Srodek ten moze by¢ wykonywany do ukon-
czenia przez Ciebie 21 lat. Sqd rodzinny
moze jednak warunkowo zwolni¢ Cie

z zaktadu poprawczego, wyznaczajgc
okres préby od roku do 3 lat. Moze tez
warunkowo zawiesi¢ umieszczenie Cie

w zaktadzie poprawczym na okres préoby
od roku do 3 lat. W obu przypadkach
bedziesz podlega¢ srodkom wychowaw-
czym, czyli np. zostaniesz zobowigzany/a
do naprawienia szkody, a Twoje zacho-
wanie bedzie kontrolowat kurator.

Jesli w okresie préby przejawisz demo-
ralizacje (np. naduzywanie alkoholu,
uzywanie narkotykéw itp.), nie wykonasz
natozonych obowigzkéw lub popetnisz
czyn karalny, warunkowe zwolnienie

lub warunkowe zawieszenie moze zosta¢
odwotane, co oznacza umieszczenie

w zaktadzie poprawczym. Jesli proba
przebiegnie pomyslnie, nie zostaniesz
umieszczony/a w zaktadzie poprawczym,
a po 3 miesigcach od zakoriczenia préby,
z rejestru zostang usuniete informacije
dotyczqce tej sprawy i bedziesz miat/a



»Czyste konto”. Oznacza to, ze bedziesz
mégt/mogta podawad, ze nie bytes/as
karany/a jako nieletni/a.

Pamietaj! Masz prawo
samodzielnie sktada¢ zazalenia
na dotyczqgce Cie decyzje policji

i sqdu rodzinnego, takie jak
zatrzymanie, czy umieszczenie
w schronisku dla nieletnich.
Masz takze prawo odwotywaé
sie od wyrokéw o zastosowaniu
$rodkéw wychowawczych
oraz o umieszczeniu
w zaktadzie poprawczym.

Aby skutecznie ztozy¢ zazalenie, musisz
dokladnie czytaé wszystkie doreczane
Ci pisma i zawarte w nich pouczenia.
Jesli nie sq one dla Ciebie zrozumiate,
zwrde sie o wyjasnienie do adwokata,
pracownika sqdu rodzinnego lub opiekuna.

Z SAbY

Pamietaj! Zaskarzenie orzeczenia
sqdu musi nastgpié w $cisle
okreslonym terminie.

Po przekroczeniu tego terminu
bedzie ono bezskuteczne,
czyli nie zadziata.

ODPOWIEDZIALNOSC ZA CZYNY
KARALNE POPELNIONE W WIEKU
15-17 LAT | PO UKONCZENIU 17 LAT

Gdy skoriczysz 17 lat, zmienia sig Twoja
odpowiedzialno$¢ prawna za popetnienie
czynu karalnego.

Za wszystkie przestepstwa i wykroczenia
popetnione po ukonczeniu 17 roku zycia
odpowiadasz jak dorosty/a,
na zasadach okreslonych
w Kodeksie karnym

lub w Kodeksie

wykroczeri.

UWAGA!
Jak dorosty/a odpowiadasz
takze, jesli popetnisz po ukonczeniu
15 roku zycia jedno z najpowazniejszych
przestepstw. Do takich nalezg m.in.:
zamach na Prezydenta RP,
zabdjstwo,
ciezkie uszkodzenie ciata,
w tym skutkujgce $mierciq,
umyslne wywotanie pozaru
lub innego niebezpiecznego
zdarzenia (np. zawalenia sie
budowli, eksplozji materiatéw
wybuchowych, katastrofy
komunikacyjne;j),
zbiorowe zgwatcenie,
wziecie zaktadnika,
rozbo;j.

Jesli powstanie podejrzenie,
ze popetnites/as przestepstwo,
policja lub prokurator wszczyna
postepowanie karne. Celem
postepowania karnego jest ustalenie,
czy przestepstwo zostato popetnione.
W tym postepowaniu jako osoba
podejrzana o dokonanie przestepstwa
mozesz zostaé zatrzymany/a
lub tymczasowo aresztowana/y.
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Zatrzymanie
Policja moze zatrzyma¢ Cie, jesli ma uza-
sadnione podejrzenie, ze popetnites/as
przestepstwo. Mozesz zosta¢ zatrzyma-
ny/a, je$li zachodzi obawa, ze uciekniesz,
ukryjesz sig, zatrzesz $lady przestepstwa
lub nie mozna ustali¢ Twojej tozsamosci
(policja nie zna Twojego imienia, nazwiska
ani adresu zamieszkania).

Jesli zostaniesz zatrzymanaly,
musisz natychmiast zosta¢ poinformowana/y
o przyczynach zatrzymania, o przystugujgcych
Ci uprawnieniach, w tym o prawie do
skorzystania z pomocy adwokata, a takze
zosta¢ wystuchana/y.

Mozesz tez ztozyé zazalenie
do sqgdu i domagaé sie zbadania,
czy zostate$/as zatrzymany/a
zgodnie z prawem.

Prokurator moze zarzqdzi¢ zatrzymanie
Cie i przymusowe doprowadzenie, jezeli
zachodzi uzasadniona obawa, ze:

jako podejrzana/y nie stawisz sie

na wezwanie sqdu;

bedziesz utrudniaé¢ postepowanie.

Po zatrzymaniu zostang Ci przedstawione
zarzuty. Nastepnie zostaniesz przestuchana/y
w charakterze podejrzanego/podeijrzane;.
Jesli prokurator nie wystqpi do sqdu

z wnioskiem o tymczasowe aresztowanie,
musisz zosta¢ zwolniony/a po uptywie

48 godzin. Musisz takze zosta¢ niezwlocznie
zwolniony/a, je$li takie polecenie wyda sqd
lub prokurator.

Tymczasowe aresztowanie
Jesli prokurator ztozy wniosek o tymczasowe
aresztowanie, zostaniesz przekazany/a
sqdowi. W ciggu kolejnych 24 godzin sqd
musi podjg¢ decyzje o zastosowaniu tymcza-
sowego aresztowania. Jezeli sqd nie uwzgledni
wniosku prokuratora lub nie zdgzy do-

reczy¢ swojej decyzji w ciqggu 24 godzin
— zostaniesz zwolniony/a.

Kiedy mozesz zostaé tymczasowo
aresztowany/a?

Mozesz zostaé tymczasowo aresztowany/a,
je$li zebrane dowody wskazujq z duzym
prawdopodobienstwem na to, ze popetni-
tas/e$ przestepstwo, a zachodzi obawa,
ze uciekniesz, ukryjesz sie, bedziesz nakta-
nia¢ do sktadania fatszywych zeznan lub
w inny sposéb utrudniaé postepowanie.

Tymczasowe aresztowanie moze nastqpic
takze wtedy, gdy sprawa dotyczy powazne-
go przestepstwa zagrozonego karg co naj-
mniej do 8 lat wiezienia.
Przed zastosowaniem
tymczasowego
aresztowania
sqd musi

Cie przestucha¢.

ARESZT SLEDCZY

Jedynym organem uprawnionym do zdecy-
dowania o tymczasowym aresztowaniu

iest sqd. Za kazdym razem sqd musi okresli¢,
jak dtugo bedzie trwato tymczasowe
aresztowanie. Po uptywie tego terminu
musisz zosta¢ zwolniona/y.

Jesli nie zgadzasz sie z decyzjq
sqdu o tymczasowym aresztowaniu,
mozesz ztozy¢ zazalenie. Mozesz
napisaé je samodzielnie, moze
je sporzqdzié takze Twéj obronca.

Tymczasowe aresztowanie jest najsurowszym
$rodkiem i generalnie jest stosowane tylko
wtedy, gdy nie wystarczajq inne $rodki,
takie jak:
dozér policji, czyli zakaz opuszczania
miejsca pobytu, obowigzek meldowania
sie we wiasciwe] jednostce policji
w okre$lonym czasie, zakaz zblizania



sie do pokrzywdzonego i inne
ograniczenia swobody;
poreczenie majqgtkowe, czyli
ztozenie przez Ciebie

lub inng osobe okreslonej
kwoty pieniedzy,
ktéra nie zostanie

Ci zwrécona, jesli uciekniesz

lub ukryjesz sig;

poreczenie spoteczne,

czyli poreczenie Twojego pracodawcy,
dyrektora szkoty, organizacji spote-
cznej lub innej osoby godnej zaufania.
Poreczenie powinno gwarantowac,

ze stawisz sie na kazde wezwanie

i nie bedziesz utrudnia¢ postepowania.

Postanowienia sqdu lub prokuratora o za-
stosowaniu $rodkéw zapobiegawczych
muszq zosta¢ Ci doreczone wraz z poucze-
niem, w jaki sposéb i w jakim terminie
mozesz je zaskarzyé.

Pamietaj! Starannie zapoznaj
sie z pismami z sqdu, policji
czy prokuratury i zawartymi

w nich pouczeniami. Dzieki temu
bedziesz mégt/mogta je zaskarzyé
W wyznaczonym terminie.

TWOJE PRAWA | OBOWIAZKI
W POSTEPOWANIU KARNYM

PODEJRZANY
Jesli policjant lub prokurator przedstawit
Ci zarzut popetnienia przestepstwa,
to stajesz sie podejrzany/a. Przedstawienie
zarzutu polega na tym, ze policjant
lub prokurator w protokole z Twojego przestu-
chania lub w odrebnym postanowieniu
wskazuje Cie jako sprawce czynu karalnego
i okre$la doktadnie, na czym polega zarzu-
cany Ci czyn.

OSKARZONY

Stajesz sie oskarzonym/q,
jesli przeciwko Tobie wniesiony
zostat akt oskarzenia. Wniesienie
aktu oskarzenia oznacza, ze prokurator
przekazat do sqdu karnego pismo,
w ktérym opisat, jaki czyn karalny
jest Ci zarzucany. Dotyczy Cie wtedy
zasada domniemania niewinnosci.
Oznacza ong, ze jeste$§ uznawana/y
za niewinng/niewinnego, dopdki
wina nie zostanie Ci udowodniona
i stwierdzona prawomocnym
wyrokiem.

POUCZENIE

O PRAWACH PODEJRZANEGO

O Twoich prawach i obowigzkach jako
podejrzanego/ej musisz zosta¢ pouczony/a
(ti. poinformowany/a) przed rozpoczeciem
pierwszego przestuchania.

POUCZENIE

O PRAWACH OSKARZONEGO

O Twoich prawach i obowigzkach jako
oskarzonego/ej musisz zosta¢ poinformo-
wany/a na rozprawie sqdowej po odczyta-
niu aktu oskarzenia. Takie pouczenie

jest bardzo wazne!

O Twoich prawach poucza cig policjant,
prokurator lub sqd.

Jesli nie zostaniesz pouczony
o swoich prawach, brak pouczenia
nie moze zadziataé na Twojq
niekorzys¢. Np. jesli nie wiedziatas/es,
ze masz prawo odmoéwié wyjasnien,
moze sie zdarzyé, ze ztozysz
wyjasnienia na swojg niekorzys¢.
Masz wtedy prawo zqdaé,
aby te wyjasnienia nie byty brane
pod uwage, bo nie wiedziatas/es,
ze mozesz odméwi¢ ich ztozenia.
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Obowiqzki

Jako podejrzany/a lub oskarzony/a masz

obowigzek:
poddac¢ sie ogledzinom ciata,
pobraniu odciskéw palcow,
da¢ sie sfotografowa¢,
zgodzi¢ sie na okazanie innym
osobom (np. zeby mogty rozpoznaé¢,
czy to Ty popetnita$/e$ przestepstwo),
podda¢ sie badaniom psychologicznym
i psychiatrycznym oraz innym badaniom
potgczonym z dokonaniem zabiegéw
na ciele (z wyjgtkiem zabiegéw
chirurgicznych),
poddac¢ sie pobraniu krwi, witoséw
lub wydzielin organizmu z zachowaniem
warunkéw gwarantujgeych
bezpieczenstwo dla Twego zdrowia;
stawi¢ sie na kazde wezwanie policji,
prokuratora i sqdu,
zawiadamia¢ o kazdej zmianie
miejsca zamieszkania lub pobytu
trwajgcego dtuzej niz 3 dni.

Prawa

Jesli nie bedziesz przestrzega¢ tego ostat-
niego obowigzku, mozesz zosta¢ zatrzy-
many/a i przymusowo doprowadzony/a, a
nawet tymczasowo aresztowany/a.

Pamietaj! Jesli zmienisz miejsce
zamieszkania lub pobytu
i nie podasz nowego adresu,
pisma z sqdu bedq wystane
na dotychczasowy adres.
Nawet jeéli ich nie odbierzesz
z poczty, zostanq uznane
za doreczone (po dwukrotnym
awizowaniu). Oznacza to,
ze nie bedziesz mégt/mogta
odwotaé sie od orzeczenia sqdu,
ztozyé zazalenia lub apelacji,
gdyz jest to mozliwe tylko
w $cisle okreslonych terminach
rozpoczynajqgcych sie od daty
doreczenia pisma.

Jesli jeste$ podejrzany/a o popetnienie przestepstwa, masz prawo do obrony. Prawo
do obrony oznacza, ze mozesz odpiera¢ kierowane do Ciebie zarzuty, kwestionowaé
dowody, ktére Cie obcigzajq i przedstawia¢ dowody na poparcie Twojego zdania

oraz korzysta¢ z pomocy adwokata.

W trakcie $ledztwa lub dochodzenia
masz prawo

korzysta¢ z pomocy obroAcy, w tym
zqda¢ jego udziatu w przestuchaniu
przez policje lub prokuratora

sktada¢ wyjagnienia, odmowi¢
ich ztozenia lub odméwi¢ odpowiedzi
na pytania

sktada¢ wnioski dowodowe, np. o przestu-
chanie $wiadka, przeprowadzenie
dowodu z opinii biegtego

W trakcie postepowania przed sqdem
masz prawo

korzysta¢ z pomocy obronicy

sktada¢ wyjasnienia, odmowi¢ ich ztozenia
bez podania powodu lub odméwié¢
odpowiedzi na pytania

sktada¢ wyjasnienia co do kazdego
dowodu oraz zadawaé pytania osobom
przestuchiwanym



W trakcie $ledztwa lub dochodzenia
masz prawo

zapozna¢ sie z zebranymi dowodami i
aktami sprawy

odwota¢ sie od wydawanych
postanowien, sktadajgc zazalenie

Obronca z urzedu
Jako podejrzana/y lub oskarzona/y
masz prawo do korzystania
z pomocy obroncy. Mozesz
zaangazowac go sam/a albo
z pomocq rodzicow lub opiekunéw.
Jezeli nie masz ukonczonych
17 lat i toczy sie przeciwko
Tobie postepowanie karne,
korzystasz z obowigzkowej
pomocy obroncy, ktérego
z urzedu wyznacza Ci sqd.
Jezeli chciatbys$/chciatabys
korzysta¢ z pomocy obroncy, a nie masz
pieniedzy, mozesz domagad sie wyznaczenia
obroncy z urzedu. W tym celu musisz skiero-
waé wniosek do sqdu.
We wniosku musisz wykaza¢, ze nie masz
pieniedzy na optacenie obroncy lub ze jego
optacenie uniemozliwitoby Ci biezgce
utrzymanie sie. Do wniosku musisz
dotqczy¢ dokumenty potwierdzajgce Twojg
sytuacje majgtkowg. Wynagrodzenie
przyznanego przez sqd obroncy z urzedu
pokryje panstwo. Jesli jednak zostaniesz
skazany i w wyroku obcigzony/a kosztami
postepowania, bedziesz zobowigzany/a
do zwrotu tej kwoty.

Prawo do zlozenia
i odmowy zeznan
Ztozenie wyjasnien polega na przedstawieni-
uprokuratorowi, a nastepnie sqdowi Twojej

W trakcie postepowania przed sqdem
masz prawo

sktada¢ wnioski dowodowe, np. o przestu-
chanie $wiadkéw, przeprowadzenie
dowodu z opinii biegtego itp.

zabra¢ gtos przed wydaniem wyroku
w fzw. “ostatnim stowie”

odwota¢ sie od wyroku sqdu pierwszej
instancji, sktadajqc apelacje

wersji wydarzen. W wyjasnieniach
mozesz opisa¢ okolicznosci
popetnienia zarzucanego Ci czynu,
opowiedzie¢, kto w nim uczestniczyt,
dlaczego do niego doszto. Mozesz
takze wyrazi¢ skruche. Odmowa
zlozenia wyjasnien pozbawia
Cie takich mozliwosci.
Przyznanie sie do popetnienia
zarzuconego czynu, szczere
wyjasnienia, okazanie skruchy,
przeproszenie pokrzywdzo-
nego/pokrzywdzonej
to okoliczno$ci tagodzqce,
ktére sqd moze uwzgledni¢, wymierzajgc
Ci kare.

Prawo do zaznajomienia
sie z aktami

Masz prawo zapozna¢ sie z aktami dotyczg-
cymi Twojej sprawy w postepowaniu
przygotowawczym. Dzigki temu bedziesz
maégt/mogta dobrze przygotowaé sie
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do obrony. Bierz aktywny udziat w rozprawie,
korzystaj z prawa zadawania pytan przestu-
chiwanym $wiadkom, jezeli ich relacje
przedstawiajg nieprawdziwg lub znieksztatco-
nq wersje wydarzenia.

Postepowanie przygotowawcze
to wszystko, co robi policja
lub prokurator, aby ustalié,

czy popetnite$/as przestepstwo,

jesli jeste$ podejrzany/a.
Postepowanie to konczy sie
whiesieniem aktu oskarzenia
do sqdu lub umorzeniem
postepowania.

Prawo do ztozenia
whniosku dowodowego
Whiosek dowodowy oznacza,
7e mozesz zazqda¢, aby prokurator
lub sqd przestuchat wskazanych przez
Ciebie $wiadkéw lub poprosit biegtych
o opinig.

Jako podejrzany/a lub oskarzony/a
wniosek dowodowy mozesz
ztozy¢ pisemnie lub ustnie
na rozprawie sqgdowej.

Jesli chcesz ztozy¢ wniosek dowodowy,
najlepiej zréb to za posrednictwem
Twojego obroncy. Jesli chcesz ztozy¢
wniosek osobiscie, musisz wskaza¢ osoby,
ktérych przestuchania zqdasz (poda¢

ich imiona, nazwiska i adresy) oraz
okresli¢, o czym dana osoba bedzie méwita,
czyli co ich zeznania majq potwierdzi¢

lub podwazyé.

Sqd nie musi uwzgledni¢ ztozonego

przez Ciebie wniosku dowodowego.

Jesli jednak nie uzasadni decyzji odmowne;j
lub oddali wniosek niezgodnie z prawem,
mozesz zakwestionowaé orzeczenie
wydane przez sqd.

Prawo do ,ostatniego
stowa”
Na koniec rozprawy sedzia ma obowigzek
spyta¢: ,Co oskarzony chce powiedzie¢
sqdowi przed wydaniem wyroku?2”.
Korzystaj z prawa do wypowiedzenia tzw.
“ostatniego stowa”. Jest to chwila, ktéra
zazwyczaj bezposrednio poprzedza
wydanie wyroku. Masz wtedy ostatniq
szanse, zeby wykaza¢ swojq niewinno$é
lub skruche.

Co oskariony chce

powiedzie¢ sqgdowi

przed wydaniem
wyroku?

Chce powiedzies,
ie...

KARA

Celem postepowania karnego przed sg-
dem jest ustalenie, czy popetnite$/a$ za-
rzucone Ci przestepstwo. Jesli sqd uzna,
ze nie popetnite$/a$ przestepstwa, wyda
wyrok uniewinniajqgcy.
Jezeli jednak stawiane Ci zarzuty zostang
potwierdzone dowodami, zostaniesz
uznany/a za winnego/winng. Sqd wyda
wtedy wyrok skazujgcy. Sqd moze jednak
warunkowo umorzy¢ postepowanie
na okres préby od roku do 2 lat, jesli
dotyczyto ono drobnych przestepstw
zagrozonych karg do 3 lat pozbawienia
wolnosci.
Kodeks karny przewiduje nastepujgce kary:

grzywny,

ograniczenia wolnosci,

pozbawienia wolnosci.
Sqd moze orzec takze inne $rodki karne,
np. zakaz prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych, zakaz wstepu na imprezy
masowe, obowiqgzek naprawienia sz-
kody czy przeproszenie pokrzywdzonego.
Prze-pisy okreslajg mozliwg kare za posz-



czegélne przestepstwa oraz minimalny
i maksymalny czas jej frwania. Sqd decy-
duje o wymiarze kary dla konkretnej osoby.

Prawo przewiduje dwie mozliwosci zawar-

cia swoistej ,ugody” co do wymiaru kary:
vzgodnienie wymiaru kary
z prokuratorem — wiedy
prokurator wnioskuje w sqdzie
o wymierzenie uzgodnionego
wymiaru kary (a nie wiekszego);
dobrowolne poddanie sie
karze — jako oskarzony/a mozesz
ztozy¢ wniosek o wydanie wyroku
skazujgcego i wymierzenie okre$lone;j
kary. Mozesz zrobi¢ to przed rozprawq
lub na rozprawie, jednak nie pozniej
niz do chwili zakonczenia przestuchania.
Jesli nie sprzeciwiq sie temu prokurator
lub osoba pokrzywdzona, sqd wyda
wyrok i wymierzy wnioskowanq przez
Ciebie kare bez dalszego prowadzenia
rozprawy.

Od wszystkich wyrokéw wydanych przez
sqd pierwszej instancji przystuguje Ci prawo
do odwotania, czyli apelacji. Takie samo
prawo maijq pozostate strony. Skorzystanie
z prawa do odwotania wymaga Twojej
aktywnosci. Jezeli uczestniczysz w rozprawie
sqdowej, uwaznie wystuchaj pouczenia

o sposobie i terminie odwotania.

Odwotanie od wyroku sqdu
w postepowaniu karnym to apelacja,
odwotanie od postanowien
prokuratora i sqdu to zazalenie.

Jak ztozyé odwotanie
W terminie 7 dni od daty ogtoszenia
wyroku musisz ztozy¢ wniosek o spo-
rzgdzenie i doreczenie uzasadnienia
wyroku na pi$mie. Wniosek taki mozesz
ztozy¢ osobiscie w biurze podawczym
w sqdzie lub przesta¢ listem poleconym.
Data nadania listu (stempla pocztowego

na znaczkul) jest traktowana joko data

ztozenia wniosku. Zachowaj pokwitowanie
nadania listu na wypadek, gdyby przesytka
zagineta.

b g@b\/

Od daty doreczenia wyroku

z uzasadnieniem masz 14 dni

na wniesienie apelacji. Apelacje
mozesz ztozy¢ w sqdzie osobiscie

lub przesta¢ listem poleconym
(zachowaj pokwitowanie jego nadania).
Zazalenie od postanowien prokuratora
i sqdu, np. o zastosowaniu tymcza-
sowego aresztowania, mozesz ztozyé
w prokuraturze lub sqdzie osobiscie
lub przesta¢ listem poleconym,
podobnie jok apelacje.

Czynnosci te mozesz wykona¢ osobiscie,
moze to réwniez zrobi¢ Twoj obronca.
Jesli checesz tozy¢ apelacje samodzielnie,
przedstaw w niej swéj punkt widzenia -
napisz, dlaczego nie zgadzasz sie

z wyrokiem.

Apelacje rozpoznaje sqd odwotawczy:

od wyrokéw sqdéw rejonowych -
wiasciwy sqd okregowy,
od wyrokéw sqdéw okregowych -
wiasciwy sqd apelacyjny.

Apelacja jest rozpatrywana na rozprawie
odwotawczej. O terminie rozprawy
odwotawczej sqd musi powiadomi¢
Ciebie (jako oskarzong/ego), Twojego
obronce oraz pozostate strony.
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Sqd odwotawczy moze uchyli¢ zaskarzony

wyrok i przekazaé¢ sprawe do ponownego Wyrok prawomocny to taki,
rozpoznania, zmieni¢ zaskarzony wyrok od ktérego nie mozna wniesé
lub utrzymaé¢ go w mocy. W dwéch ostat- kolejnej apelaciji.

nich przypadkach wyrok staje sie prawo-
mocny i podlega niezwtocznemu wykonaniu.

Opracowanie koncepcji rozdziatu i konsultacja merytoryczna:
Jadwiga Zywolewska-tawniczak.

Jestem prawniczkq. Kiedy studiowatam

na Wydziale Prawa Uniwersytetu
Warszawskiego, na pytanie, gdzie zamierzam
pracowaé po ukonczeniu studiow,
odpowiadatam: ,jeszcze nie wiem,

ale na pewno nie w wymiarze sprawiedliwosci”.
Los zdecydowat inaczej. Po skoAczeniu
studiéw rozpoczetam aplikacje sedziowskg
w Sqdzie Wojewddzkim w Biatymstoku,
zdatam egzamin sedziowski i przez ponad
40 lat bytam sedzig orzekajgcym w sprawach
karnych, a praca ta stata sie mojq zyciowq
pasiq. Przez wiele lat pracowatam jako sedzia
sqdu rejonowego, a nastepnie okregowego i apelacyjinego w moim rodzinnym miescie —
Biatymstoku. Mojg zawodowq kariere uwienczyto stanowisko Sedziego Sqdu Najwyzszego
w Warszawie. Obecnie jestem sedzig Sqdu Najwyzszego w stanie spoczynku.

Kontakty zawodowe ze sprawcami przestepstw, pokrzywdzonymi, $wiadkami przekonaty
mnie o wielkim znaczeniu podstawowe| znajomosci prawa. Umozliwia korzystanie
z przystuguigcych kazdemu praw, utatwia unikanie sytuacii, ktére niosq ryzyko konfliktu
z prawem oraz pomaga w kontaktach z wymiarem sprawiedliwo$ci w kazdym charakterze.
Obecnie cze$¢ swego wolnego czasu poswiecam udzielaniu nieodptatnych porad
prawnych. Poza tym ucze sie jezykédw obcych, podrézuie.

Opracowanie tekstu: Agnieszka Kozakoszczak i Beata Kulig.



— Autodiagnoza

Postaw krzyzyk, jeséli potrafisz odpowiedzieé na pytanie @K = tak

Po——————— —— —
Czy wiesz, jok zatatwi¢ sprawe w urzedzie gminy?

e —_ S ———— —
Czy wiesz, gdzie i w jaki sposdb zgtosi¢ popetnienie
przestepstwa? _ |

Czy wiesz, jokg pomoc mozesz uzyska¢ w powiatowym
urzedzie pracy?

== —

1

Czy wiesz, jok odwota¢ sie od niekorzystnej dla Ciebie
decyzji urzedu?

|

Czy wiesz, gdzie sie zgtosi¢, jesli famane sq Twoje prawa
pracownicze?
— §

\

Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.
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KONTAKT Z SADEM

Z reguty wszystkie wydziaty danego sqdu
rejonowego mieszczq sie w jednym budynku
(np. wydziat cywilny, karny, rodzinny

i nieletnich). Obstugqg oséb zgtaszajgcych
sie do sqdu zajmujq sie sekretariaty
poszczegélnych wydziatéw lub biuro
obstugi interesantéw (jedno dla
wszystkich wydziatéw). Wszelkie pisma

i dokumenty sktada sie w biurze podaw-
czym sqdu. Zazwyczaj biuro podawcze

i biuro obstugi interesantéw mieszczq sie
w holu gtéwnego budynku. Zanim wejdziesz
na teren sqdu, straznik sqdowy sprawdzi,
czy nie wnosisz niebezpiecznych

narzedzi i czy nie jeste$

pod wptywem alkoholu

lub narkotykéw.

- Kim sq strony
postepowania sgdowego?
Strony to osoby, ktére zgtaszajg
sie do sqdu, aby sqd wydat decyzje
(czyli orzeczenie) w ich sprawie.

w3 Tryby postepowania
sqgdowego: Postepowanie

w sprawach cywilnych, rodzinnych
i przed sqdem pracy odbywa sie
w trybie procesowym

lub nieprocesowym.

i ro{Z A

Tryb procesowy dotyczy spraw, gdzie
istnieje spOr miedzy stronami procesu —
powodem (kiéry wnosi pozew i ma roszczenie)
oraz pozwanym.

Przyktad: Jesli chcesz uzyska¢ od swoich
rodzicéw alimenty, to zwracasz sie do sqdu,
czyli wnosisz pozew. Ty jeste$ okreslany/a
w jezyku prawniczym ,powodem” a Twoi
rodzice to ,pozwani”.

Tryb nieprocesowy — Jesli nie ma
sporu miedzy stronami postepowania,
np. w sprawie o stwierdzenie

nabycia spadku, sprawa sqdzona
jest w trybie nieprocesowym
(tzw. bezspornym).

posf@powame nieprocesowe,
np. o nabycie spadku

W.
Typy Nazwa Nazwa Typ pisma
postepowania strony strony procesowego
sktadanego
w postepowaniu
TR R — S
postepowanie procesowe, powdd pozwany pozew
np. sprawa o alimenty
wnioskodawca uczestnik wniosek .




- Jak zlozyé pismo procesowe
Jesli bierzesz udziat w sprawie sqdowe;j,
np. jako wnioskodawca, wtedy jeste$

tzw. stronq postepowania sqdowego.
Strony postepowania sqdowego majq
prawo sktada¢ do sqdu pisma procesowe.

T P ——

Pisma procesowe to wnioski i o$wiadczenia,

ktére mozesz napisa¢ do sqdu w czasie pomiedzy

rozprawami lub ztozy¢ w trakcie rozprawy.

Pismo procesowe musi mie¢ zwieztq tre$¢. W pi$mie procesowym musisz:

= podaé nazwe i adres sqdu, do ktérego piszesz;

—— poda¢ Twoje imie i nazwisko, a takze imig i nazwisko Twojego opiekuna
prawnego i Twojego petnomocnika (np. adwokata), jesli masz petnomocnika;

«= poda¢ imie i nazwisko ,strony przeciwnej”;

~— nada¢ tytut swojemu pismu procesowemu, aby sqd wiedziat, czego pismo

dotyczy (np. Whiosek o zmiane formy ograniczenia wtadzy rodzicielskiej
lub Pozew o podwyzszenie alimentéw);
~=— poda¢ dowody na poparcie opisanych przez Ciebie okolicznosci lub zdarzen;

« sporzqdzi¢ liste zatgcznikéw.

Pismo procesowe musisz podpisa¢ Ty lub Twéj opiekun prawny albo petnomocnik.

Jesli Twoje pismo procesowe to pierwsze pismo w danej sprawie, podaj w nim
adres swéj i Twojego opiekuna prawnego oraz adres kancelarii petnomocnika.
Pamietaj takze o podaniu miejsca zamieszania ,strony przeciwnej”.

Kolejne pisma procesowe sktadane w danej sprawie powinny zawiera¢ takze
sygnature sprawy, czyli numer nadany sprawie przez sqd.

S

Pismo procesowe 7467 do biura podawczego
sqdu w tylu egzemplarzach, ile stron bierze
udziat w postepowaniu.

w3 Jak obliczyé liczbe stron

w postepowaniu?

Liczba stron w postepowaniu to liczba
oséb, ktore sie ze sobq spierajq i zwrécity
sie do sqdu o rozstrzygniecie danej
sprawy. Np. jesli wystepujesz do sqdu

o alimenty od ojca i matki, to strony sq
trzy: Ty, Twoj ojciec i Twoja matka.

Jesli wystepujesz o alimenty od ojca,

to strony sq dwie: Ty i Twéj ojciec.
Dodatkowo przygotuj jeden egzemplarz
dla siebie. Na tym egzemplarzu pracownik
biura przybije stempel z oznaczeniem
sqdu, doktadng datq i godzing ztozenia
pisma. Bedzie to dla Ciebie potwierdzenie,
ze pismo zostato ztozone. Pismo procesowe

—

mozna takze przestaé do sqdu pocztig
listem poleconym (wtedy réwniez nalezy
pamietaé, by przesta¢ odpowiedniq liczbe
egzemplarzy). Jesli przekazesz sqdowi

zbyt matq liczbe egzemplarzy dokumentéw
lub dokumenty niekompletne (np. nie dotg-
czysz swego aktu urodzenia, ktéry jest
niezbedny w toczgcym sie postepowaniu),
sqd wezwie Cie do uzupetnienia brakéw
w okreslonym terminie. Jesli nie dostarczysz
dokumentéw we wskazanym terminie,

sqd prawdopodobnie zwréci Twéj wnio-
sek/pozew lub nie uwzgledni danej infor-
macji w prowadzonym postepowaniu.

Piszqc pismo procesowe, mozesz wzorowaé
sie na przyktadowym pi$mie zamieszczo-
nym w rozdziale 3 tego przewodnika,

pt. Prawa i obowiqzki osoby dorosfej
(18+).
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- Jak uzyskaé informacje

o biegu postepowania

Jesli chcesz sie dowiedzie¢, co sie dzieje

z Twojq sprawg, np. czy jest juz wyznaczony
termin rozprawy albo jaka jest decyzja
koricowa sqdu, mozesz zgtosi¢ sie osobiscie
do sqdu lub zadzwoni¢ do sekretariatu
wydziatu. Jesli zgtosisz sie osobiscie, musisz
okaza¢ dowdd tozsamosci, a wiedy uzyskasz
wszelkie potrzebne informacje oraz bedziesz
mogt/mogta zapozna¢ sie z aktami sprawy
oraz innymi dokumentami. Jesli zadzwonisz
do sekretariatu wydziatu, pracownik sqdu
udzieli Ci jedynie informaciji o tym,

czy toczy sie postepowanie, pod jakg
sygnaturg, jaki jest wyznaczony termin
rozprawy i czy zostaty wydane orzeczenia
sqdu w tej sprawie. Telefonicznie nie
udzieli Ci informacji o treéci orzeczen.

w3 Sala sqdowa

Uczestniczgc w postepowaniu sgdowym,
bedziesz musiat/a stawi¢ sie na rozprawe.
Mozesz czu¢ sie niepewnie, przekraczajgc
pierwszy raz progi sali sqdowej. Czy wiesz,
jak sie zachowa¢ w czasie rozprawy?
Przed wejsciem na sale rozpraw zostaw

w szatni okrycie wierzchnie, zabierz ze sobg
dowéd tozsamosci oraz wytqcz telefon
komorkowy.

Najwazniejszq osobg na sali jest sedzia.
Do sedziego albo sedzi nalezy sie zwraca¢
stowami “Wysoki Sqdzie”. Pamietaj,

ze kazde niestosowne zachowanie na sali
rozpraw moze sprawi¢, ze sqd Cie pouczy,
ukarze, a nawet usunie z sali. Za kazdym
razem gdy sqd lub inna osoba, ktérej sqd
udzielit gtosu, zadaje Ci pytanie, odpo-
wiedz kieruj do Wysokiego Sqdu.

[ A AP
Historia Sebka

Dwa lata temu pracowatem jako administrator budynku. Bytem zatrudniony na umowe
o prace. Ktérego$ dnia moj pracodawca powiedziat, ze obnizy mi wynagrodzenie,

bo chce zatrudni¢ dodatkowq osobe. Nie chciatem pracowa¢ za mniejsze pienigdze,
wiec ztozytem wypowiedzenie. Tego samego dnia pracodawca ztosliwie wyrzucit mnie
z pracy. Dyscyplinarnie. Oznaczato to, ze w moim $wiadectwie pracy bytoby napisane,
ze zle wywigzywatem sie ze swoich obowigzkéw, a to nie byta prawda. Zgtositem sie
do Panstwowej Inspekcji Pracy, gdzie doradca podpowiedziat mi, abym zgtosit sprawe
do sqdu pracy i ztozyt pozew przeciwko pracodawcy.
Nie byto mnie sta¢ na adwokata, wiec napisatem
pismo z pro$bg o przydzielenie petnomocnika
z urzedu. Na pierwszq rozprawe czekatem rok.
Potem co trzy miesigce chodzitem na rozprawy
do sqdu (w sumie byty trzy rozprawy).

W koncu podpisatem z pracodawcg
porozumienie — musiat sprostowaé moje
$wiadectwo pracy tak, zeby nie byto
w nim informacji o zwolnieniu

dyscyplinarnym. Cata sytuacja trwata
bardzo dtugo i kosztowata mnie
duzo stresu, ale mam satysfakcie,
ze zawalczytem o swoje prawa,

a moje $wiadectwo pracy

nie zniecheci przysztych
pracodawcdw

do zatrudnienia mnie.




Sqd cywilny (w tym sqd rodzinny i nieletnich)

Sedzia

/ tawnik lub sedzia

/

tawnik lub sedzia
(togi z fioletowq |c1mc’>wk.q\
na kotnierzu)

Protokolant

Powéd/Whnioskodawca Pozwany/Uczestnik

Prokurator
(toga /Adwo kat
z czrwong (Toga
lamowkq z zielonq
na kotnierzu) laméwka)
Barierka
Swiadek
ﬁ <— Publicznosé

Powyzej zamieszczamy plan kazdej sali toge z zielong lamoéwkg wokét kotnierza.
rozpraw. Za stotem sedziowskim siedzi Petnomocnik siedzi obok swego klienta.
sqd (sedzia zawodowy i ewentualnie Jesli sqd zechce Cie przestucha¢, poprosi
dwoje tawnikéw lub dwoje sedziéw Cie o zajecie miejsca za tzw. barierkq
zawodowych). Sqd ubrany jest w togi i do momentu kiedy sqd powie, ze skonczyt
z fioletowg lamoéw-kg na kotnierzu. przestuchanie, musisz pozosta¢ na tym
Po prawej stronie sqdu jest miejsce miejscu.
dla osoby, ktéra sktada wniosek Wszystkie rozprawy sq protokotowane
(wnioskodawca) lub pozew (powdd). przez protokolanta, ktéry siedzi obok stotu
Jesli w danym postepowaniu uczestniczy sedziowskiego.

prokurator (nosi toge z czerwong

laméwkg na kotnierzu), to zajmuje

on miejsce obok wnioskodawcy lub powoda.
Po przeciwnej stronie (na lewo od sqdu)
znajduje sie miejsce dla uczestnika
postepowania lub pozwanego.

Jesli wnioskodawca/powdd lub uczestnik
postepowania/pozwany ma petnomocnika
(np. adwokata), to petnomocnik nosi
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KONTAKT Z POLICJA
I PROKURATURA

w2 Policja to umundurowana

i uzbrojona formacja powotana do ochrony
bezpieczenstwa ludzi i mienia oraz utrzy-
mywania bezpieczenstwa i porzqgdku
publicznego. Gtéwnym zadaniem policji
jest pilnowanie przestrzegania prawa

oraz wykrywanie i $ciganie przestepcéw.

W ramach wykonywania obowigzkéw stuzbo-

wych funkcjonariusz policji ma prawo:

«— wylegitymowa¢ Cie w celu ustalenia
Twojej tozsamosci;

= zatrzyma¢ Cie, jesli stwarzasz
zagrozenie dla zycia lub zdrowia
ludzkiego i mienia;

—— przeszuka¢ Cie — policjant powinien
Ci powiedzie¢, co bedzie robit
i dlaczego;

— przeszuka¢ pomieszczenie;
dokona¢ kontroli osobistej, a takze
przejrze¢ zawartoé¢ bagazy
na dworcach oraz w $rodkach
transportu w razie uzasadnionego
podejrzenia popetnienia czynu
zabronionego pod grozbq kary.

Policjant w trakcie wykonywania obowiqzkéw
stuzbowych (poza sytuacjami okre$lonymi
przez Komendanta Gtéwnego Policji)
zobowigzany jest nosi¢ mundur i okaza¢
legitymacije stuzbowg w taki sposodb, abys
miat/a mozliwoé¢ odczyta¢ i zanotowaé
numer legitymaciji, nazwisko policjanta,

a takze nazwe organu, ktéry wydat legity-
macje. Jesli funkcjonariusz nie ma munduruy,
oproécz legitymacji stuzbowej powinien,

na Twoje zgdanie, okaza¢ dodatkowo
takze znak identyfikacyjny, czyli metalowq
odznake z numerem identyfikacyjnym.

W trudnych sytuacjach zwigzanych

np. z ucigzliwym sgsiedztwem, mozesz
zgtosi¢ sie na najblizszy komisariat policj
do dzielnicowego. Rolq dzielnicowego
jest dbanie o tad i bezpieczenstwo oraz
zapobieganie zdarzeniom powodujgcym
tamanie prawa.

w——- Jak zglosi¢ fakt
popetnienia przestepstwa

Jesli bytes/as swiadkiem popetnienia
przestepstwa lub sam/a jeste$ pokrzyw-
dzony/a przestepstwem, jak najszybciej
zgtos$ ten fakt organom $cigania,

czyli policji lub prokuratorowi. Nie ma
znaczenia, czy zawiadomienie zfozysz

na policji, czy w prokuraturze. Aby zgtosi¢
popetnienie przestepstwa, pdjdz osobiscie
do najblizszego komisariatu lub prokuratury
rejonowej i z46z zawiadomienie pisemne
lub ustne. Wtedy dyzurny policjant

lub prokurator sporzqdzi protokét.

Jesli bytes/as jedynie $wiadkiem zdarzenia,
to zostaniesz w chwili sktadania zawiado-
mienia lub pézniej wystuchany/a w cha-
rakterze $wiadka, natomiast jesli sam/a
zostate$ pokrzywdzony/a przestepstwem,
to w chwili przyjécia zawiadomienia

i zarejestrowania sprawy uzyskujesz status
soby pokrzywdzonej przestepstwem.

KONTAKT Z URZEDEM
GMINY LUB DZIELNICY

Wiekszo$¢ spraw urzedowych dotyczg-
cych codziennego funkcjonowania mozesz
zatatwi¢ w urzedzie gminy lub dzielnicy.
Kazdy urzgd gminy ma wyodrebnione
wydziaty (w mniejszych gminach sq to re-
feraty), ktére zajmujq sie poszczegdlinymi



zadaniami. Np. wydziat spraw obywatel-
skich zajmuje sie wydawaniem dowodoéw
osobistych i meldunkami.

W duzych gminach albo dzielnicach

(np. w Warszawie) dziatajq tez wydziaty
obstugi mieszkancéw, kiére posred-
niczq w sktadaniu skarg, wnioskéow

i innych dokumentéw, udzielajg informac;ji
o sposobie rozpatrywania spraw oraz wy-
dawaniu dokumentéw. Ponadto wiekszo$¢
urzedéw gmin posiada wiasne strony
internefowe. Wizyte w Twoim urzedzie
gminy mozesz zatem zaczq¢ od odwiedzenia
jego strony internetowej. Moze sie okaza¢,
ze Twoj urzqd jest na tyle nowoczesny,

ze korzysta z elektronicznej skrzynki
podawczej — oznacza to, ze okreslone
sprawy mozesz zatatwi¢ przez Internet,

a do urzedu zgtosi¢ sie jedynie po odbior
decyzji. Na stronach internetowych

lub w urzedzie znajdziesz druki odpow-
ie-dnich wnioskéw wraz z informacie o
sposobie ich wypetnienia i wymaganych
zatqeznikach (np. dokumentach, zdjeciach).
Pracownicy urzedu majq obowigzek
udzieli¢ Ci informacji o sposobie i terminie
zatatwienia Twojej sprawy. Podczas zatatwia-
nia spraw w urzedzie bedziesz musiat/a
okaza¢ dowdd tozsamodci, by uzyskae
potrzebne Ci informacje. Jesli sktadasz
jakiekolwiek dokumenty w urzedzie,
przygotuj dla siebie ich kopie, na ktérej
pracownik urzedu potwierdzi, ze zostaty
przez Ciebie ztozone. Zrobi to za pomocq
pieczeci z datownikiem, ktérg postawi

na Twoje| kopii dokumentéw. Jesli urzednik
potraktuje Cie niegrzecznie lub bedzie
niekompetentny, mozesz ztozy¢ skarge

na jego zachowanie do jego
przetozonego.

w3 Odwotanie od decyzji urzedu
Jesli urzqd wyda decyzje, z ktérq sie

nie zgadzasz, przystuguje Ci prawo

do odwotania od niej do samorzqdowego
kolegium odwotawczego.

Przeczytaj uwaznie decyzje, ktérq wydat
urzqd. Znajdziesz tam réwniez informacije
o terminie, w jakim mozesz sie odwota¢
od decyzji urzedu (pouczenie). Aby rozpatrzono
Twoje odwotanie, musisz przestrzega¢
podanych terminéw.

w2 Jak sie odwotaé

od decyzji urzedu?

Napisz odwotanie do samorzqdowego
kolegium odwotawczego. Odwotanie
to musisz ztozy¢ w urzedzie, ktéry wydat
decyzje, z ktérg sie nie zgadzasz.

Pamietaj! Dodatkowo
przygotuj jeden egzemplarz
dla siebie. Na tym egzemplarzu
pracownik urzedu przybije
stempel i potwierdzi, ze odebrat
od Ciebie odwotanie. Bedzie
to dla Ciebie p01W|erdzen|e
. ze odwotanie
zostato
ztozone.

Odwotanie mozna takze przestaé¢ do urzedu
pocztq listem poleconym. Zachowaj wtedy
dowdd nadania. Urzgd przekaze Twoje
odwotanie wraz z petng dokumentacjq
Twoijej sprawy do samorzqdowego
kolegium odwotawczego.

KONTAKT Z POMOCA SPOLECZNA

Po ukonczeniu 18 roku zycia jako osoba
usamodzielniajgca sie bedziesz mégt/mogta
korzysta¢ ze wsparcia finansowego prze-
widzianego w Ustawie o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej lub/i w Ustawie
o pomocy spofecznej. Wnioski o przyznanie
tej pomocy mozesz sktada¢ w osrodkach
pomocy spofecznej lub powiatowych
centrach pomocy rodzinie. Zasady
przyznawania $wiadczen zostaty szerzej
opisane w rozdziale 4 tego przewodnika,
pt. Prawa i obowigzki osoby dorostej (18+)
w systemie opieki zastepczej. Jedli nie zga-
dzasz sie z decyzjg wydang przez osrodek
lub centrum pomocy, przystuguje

Ci prawo do ztozenia od niej odwotania
do samorzgdowego kolegium odwotawczego.
Powyzej znajdziesz instrukcie, jak sie
odwota¢ od decyzji, z ktérg sie

nie zgadzasz.
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KONTAKT Z URZEDEM SKARBOWYM

Po pierwsze warto wiedzieé, ze nalezy
bardzo powaznie traktowaé wszelkie
sprawy zwigzane z ptaceniem podatkéw
i kontakty z urzedem skarbowym.
Do korica kwietnia kazdego "
roku nalezy rozliczy¢ sie

ze zobowigzania podatko-
wego za rok poprzedni.
Np. za rok 2012 trzeba
rozliczy¢ sie do 30 kwietnia
2013 r. wigcznie. Wobec
tego najpdzniej 30 kwietnia
2013 r. musisz zfozy¢

w urzedzie skarbowym

lub wysta¢ listem poleconym

druk rozliczenia podatkowego (PIT).

Jesli uzyskujesz dochod tylko z jednego
zrédha, np. otrzymuijesz tyko wynagrodzenie
za prace i nie bedziesz korzysta¢

z zadnych ulg bqdz odliczen, z urzedem
skarbowym rozliczy Cie Twéj pracodawca,
ale musisz go poinformowa¢, ze chcesz,
zeby zrobit to w Twoim imieniu. Je$li masz
kilka zrédet dochodu lub/i korzystasz

z odliczen lub ulg, musisz sam/a rozliczy¢
sie z urzedem skarbowym. Wszelkie
potrzebne informacje o sposobie
wypetnienia formularza, o rodzajach
formularzy i zatqcznikéw oraz o przystu-
gujgcych w danym roku podatkowym
ulgach i odpisach znajdziesz na stronie:
www.pit.pl.

Jesli urzqd skarbowy uzna, ze Twoje
rozliczenie podatkowe wymaga sprawdzenia,
wezwie Cie do ztozenia wyjasnien.
Waéwczas musisz stawié¢ sie do urzedu

i okaza¢ wymagane dokumenty.

T

Pamietaj! Wszelkie dokumenty
dotyczgce uzyskanych przez Ciebie
dochodéw, odliczen i ulg musisz
zachowaé przez okres 5 lat
od daty ztozenia rozliczenia
i w razie wezwania przez urzqd
skarbowy okazaé je urzednikowi.

KONTAKT Z URZEDEM PRACY

w3 Gdy szukasz pracy

Jesli chcesz rozpoczqé prace, zgtos sie
do powiatowego urzedu pracy
wiasciwego dla Twojego statego
miejsca zamieszkania. Dzigki
zarejestrowaniu sie w urzedzie
pracy bedziesz mégt/mogta

\ skorzystaé z réznych form
\ . pomocy, w tym:
— ZCISiH(U,
~— podnoszenia kwalifikacji
V‘\EC\E‘A zawodowych,

/://—- dofinansowania

na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej,
= sfinansowania studiéw podyplomowych,
«=— pozyczki na sfinansowanie kosztéw
szkolenia,
«= Uzyskania zwrotu czesci lub catosci
kosztéw dojazdu na szkolenia,
~ bezptatnej opieki zdrowotnej w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia,
«= poradnictwa zawodowego
i po$rednictwa pracy.

Aby zarejestrowa¢ sie w urzedzie pracy,
musisz uda¢ sie tam osobiscie i ztozy¢
nastepujgce dokumenty:

= dowdd osobisty lub inny dokument
tozsamosci,

«= dyplom, $wiadectwo ukoriczenia
szkoty, $wiadectwo szkolne
albo zaswiadczenie o ukonczeniu
kursu lub szkolenia,

— $wiadectwa pracy oraz inne
dokumenty potrzebne do ustalenia
Twoich uprawnien do zasitku
dla bezrobotnych,

~= dokument o przeciwwskazaniach
do wykonywania okreslonych prac,

= w przypadku oséb z niepetno-
sprawnosciq - orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

Jesli jeste$ niepetnoletni, tez mozesz

skorzysta¢ z pomocy urzedu pracy

w znalezieniu pracy. Jednak do czasu



osiggniecia przez Ciebie 18 roku zycia
Twéj pracodawca musi przestrzegad
przepiséw dotyczgcych pracy oséb nie-
petnoletnich. Zapytaj w urzedzie pracy,
jakie to sq przepisy lub sprawdz art. 192
Kodeksu pracy.

w3 Gdy naruszane

sq Twoje prawa pracownicze

Jesli jestes zatrudniony/a na umowe
o prace i masz poczucie, ze Twoj praco-
dawca nie respektuje praw pracowniczych
zagwarantowanych w Kodeksie pracy

(np. czasu pracy, wynagrodzenia za prace,
prawa do urlopu) i nie wywigzuje sie na-

lezycie z cigzgcych na nim obowigzkéw
dotyczqgcych zapewnienia odpowiednich
warunkéw pracy, zgto$ swoje watpliwosci
do Panstwowej Inspekcji Pracy.

Na terenie kazdego wojewddztwa dziatajg
okregowe inspektoraty pracy wraz
z oddziatami - wykaz inspektoratéw znaj-
dziesz na stronie internetowej Panstwowe;j
Inspekciji Pracy: www.pip.gov.pl.
Okregowe inspektoraty pracy lub ich
oddziaty udzielajg bezptatnej pomocy
prawnej w zakresie prawa pracy.

Na wniosek pracownika podejmuijq

tez interwencje (kontrole) na terenie
zaktadu pracy.

T ——————

DYSKRYMINACJA W ZATRUDNIENIU

Pamietaj, ze je$li jeste$ zatrudniony/a na umowe o prace, Twéj pracodawca musi
przestrzegaé przepiséw zwigzanych z réwnym traktowaniem, wynikajgcych z Kodeksu
pracy. Jesli pracodawca potrakiuje Cie gorzej niz inne osoby, np. ze wzgledu na pte¢,
wiek, niepetnosprawno$é, rase, religie, narodowo$¢, przekonania polityczne, wyznanie
czy orientacje seksualng - postepuije niezgodnie z prawem. Gorsze traktowanie
ze wzgledu na wymienione cechy to dyskryminacja. Jesli doswiadczytes/as dyskry-
minacji ze strony pracodawcy (lub podczas ubiegania sie o prace), mozesz dochodzi¢
swoich praw w sqdzie i domaga¢ sie odszkodowania. W sprawach o dyskrymi-
nacje rozstrzyga sqgd okregowy lub rejonowy. Mozesz tez zglosi¢ sie
do Panstwowej Inspekcji Pracy, aby uzyskaé informacje, do jakiego
sqdu sie zglosi¢. Numer telefonu do najblizszego oddziatu PIP
znajdziesz na stronie: ww.pip.gov.pl.

Czestym przejawem dyskryminacji jest pytanie kobiet podczas
rozmowy rekrutacyjnej o to, czy planujq mie¢ dzieci, poniewaz
pracodawcy chcg unikngé sytuacji, ze pracownica poéjdzie
na urlop macierzynski. Pamietaj! Pracodawca nie ma prawa
pyta¢ Cie o Twoj stan cywilny, plany zwigzane z rodzicielstwem,
wyznanie, $wiatopoglqd czy orientacje seksualng.
Dyskryminacja ma miejsce réwniez wiedy, jesli jako kobieta
w firmie, w ktérej jeste$ zatrudniona, zarabiasz mniej niz
mezczyzni na podobnym stanowisku, a masz podobne
kwalifikacje. Kodeks pracy jasno méwi, ze pracownicy
F i pracownice majg prawo do jednakowego wynagrodzenia
za jednakowq prace bqdz prace o jednakowej wartosci.
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Wiecej informaciji o przepisach dotyczqcych réwnego
traktowania w zatrudnieniu znajdziesz na stronie Polskiego
Towarzystwa Prawa Antydyskryminacyjnego:
www.ptpa.org.pl/poradnik/zatrudnienie

Agnieszka Kozakoszczak
L—-——~ ——
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PISMA URZEDOWE
By¢ moze zdarzy sie tak, ze bedziesz
chciat/a ztozy¢ pismo do instytucji panstwo-
wej lub urzedu (np. po to, zeby otrzyma¢
decyzje administracyjng, ztozy¢ skarge
lub wniosek albo otrzyma¢ jakie$ zaswiad-
czenie). Warto wtedy wiedzie¢, jak powi-
nien wyglgda¢ taki dokument.
Ot6z kazde pismo urzedowe zawiera:
«= nazwe instytucji lub urzedu,
do ktérego jest kierowane,
np. Samorzgdowe Kolegium
Odwotawcze w Warszawie;
~— dane osoby, ktéra sktada pismo
i/lub jej petnomocnika (imie
i nazwisko, adres, telefon kontaktowy,
ewentualnie adres, na ktéry ma by¢
przestana korespondencja w sprawie);
- informacje, czego pismo dotyczy,
np. odwotanie od decyzji Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czestochowie w sprawie odmowy
przyznania zasitku okresowego;
= Opis sprawy, z ktérqg zwracasz sie
do urzedu (jesli nie jest to pierwsze
pismo w tej sprawie, napisz takze
sygnature sprawy);
«= podpis Twéj lub podpis Twojego
petnomocnika;
~ |iste zatqcznikdw.

Pamietaj! Jesli w danej
sprawie urzqd/instytucja
wyda niekorzystng dla Ciebie
decyzje administracyjnq,
to przystuguje Ci prawo do
odwotania sie od tej decyzji
do ,wyzszego” organu -
zwykle jest to samorzgdowe
kolegium odwotawcze.

W kazdej decyzji wydanej przez urzqd

czy instytucje znajdziesz pouczenie

o trybie i terminie ztozenia
odwotania. Termin ztozenia odwotania
jest terminem zawitym, zn. po jego
uptynieciu ztozone odwotanie nie bedzie
rozpoznawane (chyba ze wykazesz,

ze urzqd wydajgcy decyzje nieprawidtowo
powiadomit Cie o jej wydaniu lub z innych
waznych powodéw nie mogtes/as ztozy¢
we wskazanym terminie odwotania

od decyzji, np. z powodu pobytu

w szpitalu lub dtuzszego pobytu poza
miejscem zamieszkania).

Autorkg rozdziatu jest
Alina Prusinowska-Marek.
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Postaw krzyzyk, jesli potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie E>% = fak

Czy wiesz, czego dotyczy Ustawa o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepcze|?

==

Czy wiesz, na czym polega funkcja asystenta rodziny
i jakie sg jego obowiqzki?

S
Czy wiesz, jaka jest rola rodziny wspierajqcei?

Czy wiesz, jakie sq zadania koordynatora rodzinnej
pieczy zastepczej?

S NS —
Czy wiesz, na jakie problemy odpowiada Ustawa
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczeje

hun—-—l. —
Suma krzyzykéw przy odpowiedziach TAK to Twéj wynik.

0-2 3-4 5

Niewiele wiesz o Niezle orientujesz sie Na biezqco $ledzisz
obowigzujgcych w obowigzujgcych obowigzujqce przepisy.
przepisach. Dowiedz przepisach. Z tego Oby tak dale;j!

sie wiecej z tego rozdziatu dowiesz sie

jeszcze wigce;.

Po co czyta¢ ustawy? Aby jak najlepiej orientowa¢ sie w swoich
prawach, wiecej wiedzie¢ i méc skorzystaé z réznych form po-
mocy. W tym rozdziale znajdziesz skrécony opis Ustawy o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, ktéra m.in. regulu-
ie sytuacje dzieci wychowywanych poza rodzing w réznego
typu placéwkach, rodzinach zastepczych i rodzinnych dom-
ach dziecka. Informacje tu zawarte mogq przydaé¢ sie takze
osobom pracujgcym z usamodzielniajgcq sie miodziezq.
Mimo ze pewne sformutowania mogq nie by¢ Ci teraz znane,
przeczytaj ten rozdziat, nawet jeéli jego tytut na pierwszy rzut
oka wydaje Ci sie nieciekawy. Juz niedtugo bedziesz osobg
dorostq. Wéwczas kazda dodatkowa wiedza moze okaza¢ sie
bardzo cenna i zwyczajnie poméc Ci w dorostym zyciu.

riZ>dILSVZ AZ>3id | ANIZAOY NINVIIIASM O VMVISN
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USTAWA O WSPIERANIU RODZINY | PIECZY ZASTEPCZE)

N

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie

pieczy zastepczej okres$la:

~= zasady i formy wspierania rodziny
przezywajqcej trudnosci w wypetnianiu
funkciji opiekuAczo-wychowawczych,
czyli w opiece nad dzieckiem,

«=zasady i formy sprawowania pieczy

zastepczej oraz pomocy w usamodzielnianiu

iej petnoletnim wychowankom,
«=—zadania administracji

publicznej w zakresie wspierania

rodziny i systemu pieczy zastepczej,
—=zasady finansowania wspierania

rodziny i systemu pieczy zastepcze;j,
——zadania w zakresie postepowania

adopcyjnego.

WZMOCNIENIE RODZINY

Osoby zajmujgce sie pomocq dziecku

i rodzinie stwierdzity, ze dotychczasowa
organizacja takiej pomocy nie zapewnia
nalezytego, dobrze funkcjonujgcego
systemu wsparcia rodziny. Do tej pory
system pomocy dziecku i rodzinie
koncentrowat sie na wspieraniu

i rozbudowie systemu pieczy zastepcze;.
Obecnie uznaije sig, ze podstawowym
zadaniem tego systemu jest mozliwie
najszersze wspieranie rodziny przezywajqcej
trudnosci w wypetnianiu funkcji
opiekunczo — wychowawczych.

Dlatego najwazniejszym zatozeniem
Ustawy z 9 czerwca 2011r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej jest
poprawa sytuaciji rodziny, jej wspieranie
oraz podkreslenie obowigzku pracy

z rodzing, tak, aby wzmocni¢ kompetencije
wychowawcze rodzicéw, a tym samym
uchroni¢ dzieci przed koniecznoscig
dorastania w opiece zastepcze;.

Proponowane w ustawie wsparcie rodzin
znajdujgcych sie w sytuacji kryzysu czy
nieradzqcych sobie z codziennymi
problemami odbywa¢ sie bedzie dzieki
pracy placéwek wsparcia dziennego,

np. w formie $wietlic, klubéw, ognisk
wychowawczych, a takze rodzin wspierajgcych.

w3 Dziatania profilaktyczne
Dziatania profilaktyczne skierowane
bedq do rodzin, ktére majq trudnosci
z wychowywaniem dzieci, czyli np. takich,
w ktérych ma miejsce przemoc, ubogich
lub zagrozonych ubdstwem, nieradzgcych
sobie z problemami zwigzanymi z bezro-
bociem, chorobq czy uzaleznieniami.
Pomoc rodzinie przezywajgcej trudnosci
powinna zaczyna¢ sie od profilaktyki,
czyli zapobiegania problemom oraz
reagowania na pierwsze symptomy
i objawy kryzysu. Dobro kazdego
dziecka wymaga podjecia
wszelkich niezbednych
dziatan profilaktycznych,
by ochroni¢ je przed
umieszczeniem poza
rodzing, narazeniem
na stres zwigzany z utratq
statego kontaktu
rodzicami i umieszczeniem
w $rodowisku zastepczym.

w3 Rodziny wspierajqce
Rodzina wspierajgca to nowa forma
pomocy dla rodziny, ktéra przezywa trud-
no$ci. Jej zadaniem jest wspomaganie
rodzicow w opiece i wychowaniu dzieci,
pomoc w prowadzeniu gospodarstwa
domowego i codziennych obowigzkach.
Rodzina wspierajqca powinna dziata¢

jok dobrzy, zyczliwi sgsiedzi, znajomi czy
krewni. Wazne jest, aby osoby podejmujqgce
sie zadan rodziny wspierajgce| posiadaty
odpowiednie do$wiadczenie zyciowe

i umiejetnosci.

w3 Asystent rodziny

Kluczowym rozwigzaniem jest wprowadze-
nie asystenta rodziny.

Asystent rodziny fo osoba, ktérej funkcjg
jest wspieranie rodziny w przezwycigzaniu
trudnosci zwigzanych z opiekq i wychowa-
niem swoich dzieci. Pomoc asystenta ma
na celu doprowadzenie do osiggniecia



przez rodzine stabilizacji zyciowej i zapo-
biezenie umieszczaniu dzieci w opiece
zastepczej. Natomiast w sytuacii, kiedy
dzieci zostang umieszczone w pieczy
zastepczej, rolq asystenta bedq dziatania
na rzecz ich jak najszybszego powrotu
do rodzicow.

W przypadku, kiedy o$rodek pomocy
spotecznej uzyska informacje o rodzinie
przezywajqcej trudnoéci w wypetnianiu
swoich funkcji, przeprowadza w niej
rodzinny wywiad $rodowiskowy. Oznacza
to wizyte pracownika socjalnego w domu
takiej rodziny, rozeznanie jej problemoéw
oraz mozliwoséci pomocy. Jezeli rodzinny
wywiad $rodowiskowy potwierdzi wystepo-
wanie trudnosci, kierownik o$rodka
pomocy spotecznej przekaze kwestionariusz
(formularz) wywiadu asystentowi rodziny,
ktéry podejmie prace z tq rodzing.
Asystent swq prace prowadzi za zgodg
rodziny i przy jej aktywnym udziale. Musi
tez motywowa¢ rodzing do wspétdziatania.
Praca z rodzing powinna by¢ organizo-
wana lub kontynuowana réwniez w sytuacii
czasowego umieszczenia dziecka w placéwcee
opiekuAczo—wychowawczej bqdz rodzinnej
formie opieki zastepczej.

w3 Obowiqzki

asystenta rodziny

Do zadan asystenta rodziny nalezg m.in.:

~=prowadzenie poradnictwa (doradzania)
i edukacji (nauczania) dla rodzin
bedgcych w trudnej sytuacji zyciowej
oraz udzielanie informacji na temat
pomocy $wiadczonej przez wtasciwe
instytucje rzqdowe, samorzqdowe
i organizacje pozarzqdowe;

= ydzielanie pomocy rodzinom
w poprawie ich sytuacji zyciowe;,
w tym w znalezieniu pracy, podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych i rodzicielskich
oraz zdobywaniu umiejetnosci
prawidtowego prowadzenia
gospodarstwa domowego;

== ydzielanie pomocy rodzinom

w rozwigzywaniu problemoéw
psychologicznych;

~= udzielanie pomocy rodzinom
w rozwigzywaniu probleméw
wychowawczych z dzie¢mi;

«= udzielanie wsparcia dzieciom;

~= podejmowanie dziatar interwencyjnych
i zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin;

= wspOtpraca z organizacjami
i osobami specjalizujgcymi sie
w dziataniach na rzecz dziecka
i rodziny;

~= sporzqdzanie planu pracy z rodzing;

«= po zakoriczeniu pracy z rodzing
monitorowanie jej funkcjonowania;
prowadzenie dokumentacji
dotyczqcej pracy z rodzing;

«= sporzqdzanie opinii o rodzinie
i jej cztonkach na wniosek sqdy;

«= udzielanie pomocy
rodzinom
zastepczym
spokrewnionym
oraz petnoletnim
wychowankom
opuszczajgcym
te rodziny.

w3 Uprawnienia asystenta
rodziny
Asystent rodziny ma prawo do:

«= wglqgdu do dokumentéw zawierajgcych
dane osobowe cztonkéw rodziny
niezbedne do prowadzenia pracy
z rodzing;

~=— wystepowania do wtasciwych
organéw wiadzy publicznej,
organizacji oraz instytucji o udzielenie
informacii (w tym informacji
i dokumentéw zawierajgcych dane
osobowe) niezbednych do udzielenia
pomocy rodzinie;
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= uzyskiwania od podmiotéw
udzielajgcych $wiadczenia zdrowotne
informacji o stanie zdrowia cztonkéw
rodziny w zakresie niezbednym
do udzielenia pomocy rodzinie
i w zwigzku z wykonywang pracq
asystenta.

Ustawa zaktada, ze efektywna praca

z rodzing spowoduje stopniowy spadek
liczby dzieci umieszczanych w pieczy
zastepczej. Stuzy¢ ma temu réwniez
weryfikacja (czyli sprawdzanie i kontrola
zasadnosci) potrzeby dalszego pozostawiania
dziecka w pieczy zastepczej.

Natomiast, w sytuacji dzieci, ktérych
rodzice nie dajg gwarancji prawidtowe;|
nad nimi opieki, frwale sie nimi nie
interesujq i je zaniedbujg, uwaza sie,

iz konieczne jest szybsze regulowanie sytuadji
prawnej i dgzenie do przysposobienia
(adopciji). Tak, aby w miare mozliwosci
unika¢ sytuaciji, kiedy dziecko latami
bedzie przebywato w domu dziecka.

Pamietaj! Umieszczenie
dziecka poza rodzing powinno
byé ostatecznosciq, kiedy
wszelkie mozliwosci
pomocy rodzinie zostaty
juz wykorzystane i nie
przyniosty skutku.

WSPARCIE RODZIN
ZASTEPCZYCH | RODZINNYCH
DOMOW DZIECKA

Kolejnym zadaniem ustawy jest profesjo-
nalizacja rodzicielstwa zastepczego

i powotanie réznego typu specjalistycz-
nych jednostek wsparcia opiekunéw
zastepczych w postaci organizatora
rodzinnej pieczy zastepczej, koordynatora
rodzinnej pieczy zastepczej i rodziny
pomocowe.

w3 Organizator rodzinnej
pieczy zastepczej to wyznaczona

w powiecie jego jednostka organizacyjna
albo instytucja, ktérej powiat zlecit
zadania organizatora rodzinnej pieczy
zastepczej. Zadania organizatora polegaijq
na rozwijaniu rodzinnej opieki zastepczej
oraz wspieraniu prowadzqgcych rodzinne
formy opieki
zastepczej.

we2- Koordynator rodzinnej
pieczy zastepczej to osoba
wyznaczona przez organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej, ktérej zadaniem jest
opieka nad nie wiecej niz 30 rodzinami
zastepczymi i rodzinnymi domami dziecka.
Pomoc koordynatora polega na:

—=udzielaniu pomocy rodzinom
zastepczym i prowadzgcym rodzinne
domy dziecka w:

= przygotowaniu planu pomocy
dziecku,

== nawigzaniu kontaktu z innymi
rodzinami zastepczymi oraz
prowadzqcymi rodzinne domy dziecka,
zapewnianiu im dostepu do specjali-
stycznej pomocy dla dzieci, w tym
psychologicznej, reedukacyjnej
i rehabilitacyjnej;

- zgtaszaniu do o$rodkéw adopeyjnych
informacji o dzieciach z uregulowang
sytuacje prawng, tzn. takich, ktérych
rodzice utracili prawo wykonywania
wiadzy rodzicielskiej, w celu poszuki-
wania dla nich rodzin adopcyjnych;

= udzielaniu wsparcia petnoletnim
wychowankom rodzinnych form
pieczy zastepczej.



=3 Rodzina pomocowa
Zadaniem rodziny pomocowe;j jest
zastepowanie rodzicéw zastepczych
lub prowadzgcych rodzinny dom
dziecka w opiece nad dzie¢mi.
Np. kiedy opiekunowie zastepczy
wykorzystujg prawo do urlopu
i wypoczynku (30 dni w roku),
wyjezdzajq na szkolenie,
przebywajq w szpitaly,

sq chorzy lub przydarzq sie
im inne nieprzewidziane
wypadki losowe.

LIKWIDOWANIE
DUZYCH PLACOWEK
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH
Zgodnie z zapisami ustawy, jesli potozymy
nacisk na efektywnq prace z rodzinami

w kryzysie, to zmniejszy sie liczba dzieci
umieszczanych w opiece zastepczej.
Jednoczesnie ustawa wprowadza organizato-
ra rodzinnej pieczy zastepczej, koordyna-
tora, czy rodziny pomocowe, ktére stuzg
rozwojowi rodzinnych form opieki
zastepczej. Oba te czynniki majq przyczynié¢
sie do spadku liczby dzieci kierowanych

do duzych placéwek opiekuAczo—
wychowawczych, zwanych potocznie
domami dziecka. Ustawa zaktada réowniez
przeksztatcanie doméw dziecka w mate
placéwki (docelowo do 14 dzieci),
przeznaczone dla dzieci starszych
(docelowo od 10 roku zycia), wymagaijg-
cych szczegoélnej opieki i majgcych
trudno$ci w przystosowaniu sie do zycia

w rodzinie. Majg w nich takze przebywaé
dzieci wymagajgce specjalnej opieki
medycznej (wspomaganej aparaturg me-
dyczng), dla ktérych ze wzgledu na stan
zdrowia nie bytoby mozliwe znalezienie
zawodowej rodziny zastepcze;.

w3 Adopcja, czyli przysposobienie,
polega na utworzeniu pomiedzy przy-
sposabiajgcym (rodzicem adoptujgcym
dziecko) a przysposabianym (czyli
adoptowanym dzieckiem) takiej wiezi,

jaka powstaje w naturalnej rodzinie.
Decydujgcq zasadg w adopcji jest dobro
dziecka. Oznacza to, ze adoptowad
dziecko mozna tylko i wytgcznie dla jego
dobra. Adoptowa¢ mozna tylko
matoletniego, czyli osobe, kiéra

nie ukonczyta 18 roku zycia.

Do adopcji konieczne jest uzyskanie
zgody matoletniego, ktéry ukonczyt 13 rok
zycia. Jezeli dziecko nie ma skonczonych
13 lat, ale rozumie znaczenie adopcji,
sqd powinien wystucha¢ jego zdania.
Sqd moze wyjgtkowo orzec przysposo-
bienie (adopcje) bez wyrazenia zgody
przez dziecko lub wystuchania go, jednak
tylko wtedy, kiedy nie jest ono zdolne

do wyrazenia takiej zgody (jest
niepetnosprawne infelektualnie lub

po prostu zbyt mate).

DLACZEGO UCHWALONO
USTAWE, CZYLI DOTYCHCZASOWE
PROBLEMY W OPIECE ZASTEPCZEJ
Wszyscy — zaréwno osoby pracujqgce na
rzecz rodziny, jak tez rodziny, do ktérych
kierowano rézne propozycje wsparcia -
od lat widzieli, jak niedostateczna

i niewystarczajgca jest pomoc rodzinom
znajdujgcym sie w kryzysie. Dlatego

9 czerwca 2011 r. uchwalono Ustawe

o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej. Ma ona rozwigza¢ albo probowad
rozwigza¢ wiele z ponizszych probleméw.
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Jakie problemy powinna
rozwiqzaé ustawa?

w2 Brak wystarczajgcego
wsparcia rodzin

Szeroko rozumiang pomocg socjalng,
psychologiczng i ferapeutycznq niedostate-
cznie obejmowano rodziny zaréwno przed
umieszczeniem dziecka w $rodowisku
zastepczym, jak i po tym fakcie.

w3 Brak wystarczajgcego
wsparcia rodzin zastepczych

i prowadzgcych placéwki
opiekunczo-wychowawcze typu
rodzinnego

Problemy zwigzane z brakiem pomocy
psychologicznej, terapeutycznej i wspar-
cia opiekunéw zastepczych dziecka. Dzieci
przed umieszczeniem w opiece zastepczej
nikt nie przygotowywat na to, ze opuszc-

zq swojq rodzine i zamieszkajq w rodzinie
zastepczej lub placéwce. A przeciez dzieci
najczesciej nie rozumiejq, dlaczego kio$
podigt decyzje o oddzieleniu ich od rodzicéw.
Brak takiego przygotowania dodatkowo
utrudniat adaptacje do nowych warunkéw.

Inny problem to brak akceptacji rodzicow
dla umieszczania ich dzieci w opiece
zastepczej. Czesto skutkowato to negaty-
wnym, wrogim stosunkiem do opiekunéw
zastepczych.Niektérzy rodzice zastepczy
nie rozumieli tymczasowos$ci powierzonych
im zadan, mylqc je z zadaniami rodzicéw
adopcyjnych. Zdarzato sie, ze byli przeko-
nani o konie-czno$ci odizolowania dziecka
od rodzicéw biologicznych, uniemozliwiajgc
im kontakty z dzieckiem bgd? odmawiajqc
prawa do informacji o dziecku.

w2 Problemy dzieci umieszcza-
nych w pieczy zastepczej, ich rodzicéw
zastepczych i wychowawcéw

Rodzice zastepczy i wychowawcy

w placowkach opiekunczo-wychowawczych
zwanych potocznie domami dziecka
wskazywali na brak wsparcia w sprawach

wychowawczych,brak informaciji

o specjalistach i brak dostepu do specjal-
istéw z zakresu psychologii, psychoterapii,
pedagogiki.

Wiele oséb sprawujgcych rodzinng opieke
zastepczq, nie zwracato sie z problemami
do osrodkéw pomocy spotecznej i powia-
towych centréw pomocy rodzinie, naj-
czesciej z obawy przed negatywnq oceng
ich pracy. Opiekunowie obawiali sig,

ze ta negatywna ocena mogtaby skutko-
wa¢ wnioskiem o rozwigzanie rodziny
zastepczej. Osoby sprawujgce funkcje
rodzicéw zastepczych skarzylty sie tez

na pozostawianie ich bez pomocy i bez
informaciji, jok sobie radzi¢ w sytuacjach
kryzysowych. A sytuacji kryzysowych byto
sporo, poniewaz umieszczajqc dziecko

w rodzinie zastepczej lub placéwce,

nie przekazywano wystarczajqcych infor-
macji o stanie zdrowia dzieci, ich specyficz-
nych potrzebach, dotychczasowym lecze-
niu czy terapii.

Kolejny problem dotyczyt szkolen

dla kandydatéw majgcych petni¢ role
rodzicow zastepczych. Nie otrzymywali

oni wystarczajqcej wiedzy na temat
czekajqeych ich zadan. Brak dostatecznego
przygotowania do petnienia roli opiekunéw
zastepczych niejednokrotnie skutkowat
rozwiqzywaniem rodzin zastepczych



lub i rodzinnych doméw dziecka. A to
najbardziej dotykato same dzieci, ktére
przyzwyczajaty sie do opiekundw, prébu-
igc w konAcu komu$ zaufac.

Jak wynika z do$wiadczen, osoby sprawu-
igce opieke zastepczq czesto samodzielnie
pokrywaty koszty wizyt lekarskich,
konsultacji specjalistycznych, terapii

czy lekéw, poniewaz dostep do specjalistéw
z NFZ jest utrudniony.

Ustawa odpowiadajgc na potrzeby
powaznie chorych dzieci reguluje tez
opieke zastepczq nad dzie¢mi z ciezkimi
wadami wrodzonymi, cierpigcymi

na powazne choroby przewlekfe.

Ustawa ma rozwiqza¢ albo prébowaé
rozwiqzad wiele z powyzszych problemow.

Czy to sie uda? Majgc wiedze na temat
ustawy i tak bogate juz doswiadczenie,
réowniez Ty bedziesz mégt/mogta

to oceni¢!

OCENA SKUTKOW WPROWADZE-
NIA USTAWY

Przepisy Ustawy o wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej obowiqgzujq
od 1 stycznia 2012 r. Do czasu oddania
przewodnika do druku (sierpien 2012)
parlament uchwalit juz dwie nowelizacje
tej ustawy. Wiele organizaciji i instytucji
monitoruje skutki wprowadzenia poszczegdl-
nych zapiséw, pojawia sie coraz wiecej
uwag i zastrzezen. Wazna jest réwniez
Twoja ocena nowych zapiséw i regulagiji.
Swoje uwagi i zastrzezenia mozesz przeka-
zywad, najlepiej w formie pisemne;j,
powiatowym cenfrom pomocy rodzinie,
Rzecznikowi Praw Dziecka, Rzecznikowi
Praw Obywatelskich, Ministerstwu Pracy
i Polityki Spotecznej lub organizacjom
pozarzgdowym zajmujgcym sie pomocg
dziecku i rodzinie, np. Koalicji na rzecz
Rodzinnej Opieki Zastepczei:
www.koalicja.org.

Autorkami rozdziatu sq:
Anna Wéjcik i Beata Kulig.

riZ>dILSVZ AZ>3id | ANIZAOY NINVIIIASM O VMVISN

7

(6]



ORGANIZACJE WSPIERAJACE W USAMODZIELNIENIU

N
o

SOS WIOSKI

DZIECIECE

Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w
Polsce jest czesciqg miedzynarodowej organizacii
Kinderdorf International i dziata w Polsce

od 1984r. Mamy 1250 podopiecznych, opiekuje-
my sie dzie¢mi porzuconymi, osieroconymi

i zagrozonymi utratq rodzicielskiej opieki.
Opieka zastepcza

Wioska dziecieca to 12 do 14 doméw rodzinnych.
W kazdym z nich mieszka rodzina. Od innych
rodzin rézni sie tym, ze jest to Rodzina SOS.

W niej rodzice SOS, tak jak rodzice zastepczy,
obejmujq opiekq kilkoro dzieci.

Stowarzyszenie ma tez wieloletnie doswiadczenie
w pracy z usamodzielniajgcq sie mtodziezq. Nasi
podopieczni uczq sig samodzielnosci w Miodziezowych
Wspélnotach Mieszkaniowych lub mieszkaniach
nadzorowanych. Moggq takze ofrzymaé pozyczke
na zakup mieszkania lub rozwiniecie wlasnego
biznesu.

Stowarzyszenie prowadzi 4 wioski dzieciece,

3 rodzinne domy czasowego pobytu oraz

Dom Mtodziezy i 3 wspélnoty mieszkaniowe

dla usamodzielniajqcej sie mtodziezy,
Programy Umacniania Rodziny
Wspierajqc rodziny w kryzysie, dziatamy na rzecz
dzieci zagrozonych utratq opieki rodzicielskiej.
Nasze 4 Programy Umacniania Rodziny dziatajg
w 10 miejscowosciach jako placéwki wsparcia
dziennego. W nich pomagamy dzieciom odrabia¢
lekcje, realizowad i rozwija¢ pasije i zainteresowania.
Pracujemy z rodzing prowadzqc poradnictwo
oraz psychoedukacije, by odkryé¢ w rodzinie
mocne strony i potencjat do zmiany. Uczymy
rodzicow jak stawaé sie lepszymi rodzicami.
Dziatania rzecznicze

Stowarzyszenie prowadzi takze dziatania rzecznicze,
ktérych celem jest poprawa sytuacii dzieci
zagrozonych utratq pieczy rodzicielskiej

oraz tych, ktére piecze rodzicielskq juz utracity.
W ramach dziatan rzeczniczych SOS Wioski
Dzieciece bierze udziat w miedzynarodowe;j
kampanii | MATTER. Jej elementem jest projekt
Prawa dziecka w opiece zastepczej, od teorii

do praktyki: nowe spojrzenie poprzez badania
réwiesnicze. Celem kampanii | MATTER

jest zwrécenie uwagi na problemy oséb
usamodzielnianych z opieki zastepczej, wsparcie
usamodzielniajqcej sie mtodziezy a takze pra-
cownikéw sektora pomocy spotecznej, ktérzy
pomagajqg miodym ludziom w tym procesie.
Wiecej www.wioskisos.org

A’Mﬁ?)ﬁﬂ/

Fundacja Robinson Crusoe

Fundacja Robinson Crusoe zajmuie sie
wspieraniem w usamodzielnieniu mtodziezy
wychowujqcej sie w opiece zastepczej (domach
dziecka, rodzinnych domach dziecka, rodzi-
nach zastepczych), zagrozonej wykluczeniem
spotecznym. W ciggu 10 lat dziatalnosci,
Fundacja wypracowata autorskie, praktyczne
programy usamodzielniania, dzigki ktérym
Robinsonowie (tak nazywamy naszych podopiecz-
nych) lepiej odnajdujq sie na rynku pracy

i w relacjach z otoczeniem a takze zysku-

iqg pewno$¢ siebie i budujg poczucie wiasnej
wartoséci. Gtéwnym programem Fundagiji
kierowanym do mtodziezy jest program
Wehikut Usamodzielnienia, czyli lokalne

centra usamodzielnienia dla mtodziezy w wieku
16 - 24 lata prowadzone w wybranych miastach
w Polsce. W trakcie spotkan Wehikutu mtodziez
zdobywa wiedze i umiejetnodci zwigzane m.in.

z komunikacjq, wspétpracq, poruszaniem sie
na rynku pracy, zarzqgdzaniem domowym
budzetem. Organizujemy takze staze zawodowe
i wyjazdy edukacyjne — Letnie i Zimowe
Warsztaty Usamodzielnienia Robinsona.

Fundacja prowadzi warsztaty i szkolenia dla
dorostych zajmujgcych sie usamodzielnianiem:
pracownikéw socjalnych, wychowawcéw

w placéwkach oraz pracownikéw Ogrodkéw
Pomocy Spotecznej i Powiatowych Centrow
Pomocy Rodzinie. Wydajemy takze publikacje

o usamodzielnieniu adresowane do mtodziezy.
Dotychczas ukazaty sie Przewodnik Usamodziel-
nienia, Przewodnik Ekonomia Robinsona oraz
przewodnik Usamodzielniaj sie zdrowo
(dostepne w wersiji elektronicznej na stronie
internetowej www.fundacjarobinson.org.pl.
Praktyczne informacje o usamodzielnieniu

sq réowniez dostepne w prowadzonym przez

nas interaktywnym serwisie: www.samodzielni.pl
do ktérego serdecznie zapraszamy!
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