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Warsztat WARSZTAT PSYCHO-EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW”
Prowadzacy: psycholog
Jak znalez¢ wspdlny jezyk z dzieckiem?

v' Czastrwania: 1,5h
v Cele warsztatu:
= Zapoznanie rodzicow ze sposobami konstruktywnej komunikaciji,
» Uswiadomienie znaczenia poprawnej komunikacji oraz roli werbalnego i
niewerbalnego jej aspektu,
= Pobudzenie do refleksji dotyczacej sposobu komunikowania sie z dzieckiem.
v' Metody pracy: rundka, éwiczenia w grupach, wypowiedz na forum grupy.
v' Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:
* Flipchart,
= Markery,
» Kartki biate A4
=  Kredki, flamastry

Przebieqg spotkania:

1. Przedstawienie sie uczestnikéow.
Prowadzacy wita uczestnikdw. Rodzice po kolei witajg sie i dzielg sie tym, co
wydarzyto sie u nich w ostatnim czasie.

2. Inny jezyk.

Rodzice dzielg sie na 2 grupy. Prowadzacy kazdej grupie osobno przekazuje
instrukcje do zadania. Obie grupy sg odrebnymi plemionami, ktore postuguja
sie innymi jezykami. 1 grupa — mowi jedynie TIK, 2 — jedynie TAK. Jedni majg
za zadanie uzywajgc swojego jezyka, przekaza¢ aby wszyscy staneli w
rzedzie w kolejnosci od najmniejszej ilosci posiadanych dzieci do najwieksze;.
Natomiast zadaniem drugiej grupy jest przekazanie informaciji, aby wszyscy na
kartkach narysowali cos co lubig.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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Na koniec dyskusja — czy grupy nawzajem zrozumiaty o co doktadnie chodzito
przeciwnikom, doswiadczenia ptyngce z tego éwiczenia, co byto trudne, a co
tatwe w tym zadaniu?

3. Cofnaé czas.
Uczestnicy majg chwile na wyobrazenie sobie siebie jako dziecko. Prébuja
przypomnie¢ sobie co czuli, jak sie zachowywali, co lubili, 0 czym marzyli a
takze co ich denerwowato, czego nie lubili.
Dyskusja moze przebiegaé przy réwnoczesnym zapisywaniu na tablicy
najistotniejszych tresci np. kategoryzujgc jako — lubig, nie lubie, marze.

4. Znajdzmy wspolny jezyk.
Miniwyktad potgczony z dyskusjg, zawierajgcy tresci:

e nie uzywaj zbyt wielu stow, méw konkretnie i na temat,

e W rozmowie poruszaj jeden temat,

e unikaj ogolnikobw — staraj sie mowi¢ o swoich odczuciach, emocjach a
mniej skupia¢ sie na ocenie i wydawaniu wyrokéow dotyczgcych
zachowania dziecka,

e uzywaj komunikatéw Ja,

e znajdz wtasciwy czas na rozmowe,

5. Rundka podsumowujaca.
Kazdy z uczestnikow dzieli sie z grupg tym, co mu sie podobato w zajeciach
lub nie podobato i z jakim nastrojem konczy szkolenie.
Prowadzacy dziekuje za uczestnictwo i zaangazowanie grupy.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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ii SOS WIOSKI

DZIECIECE

Bezpieczny start Il
Warsztat WARSZTAT PSYCHO-EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNY DLA RODZICOW”
Prowadzacy: psycholog
Stawiamy granice

v' Czas trwania : 1,5 h,
v Cele warsztatu:
= Zapoznanie rodzicow z tematykg granic,
» Uswiadomienie znaczenia poprawnego funkcjonowania systemu granic,
» Pobudzenie do refleksji dotyczgcej ich osobistych granic oraz stawiania ich
dzieciom w procesie wychowania.
v' Metody pracy: rundka, éwiczenia w grupach, wypowiedz na forum grupy.
v' Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:
* Flipchart,
= Markery,
» Kartki biate A4
=  Kredki, flamastry

Przebieqg spotkania:

1. Przedstawienie sie uczestnikéow.
Prowadzacy wita uczestnikdw. Rodzice po kolei witajg sie i dzielg sie tym, co
wydarzyto sie u nich w ostatnim czasie.

2. Przekroczenie granic.

Rodzice zostajg poproszeni o otwartos¢ i skupienie sie na wiasnych
odczuciach. Prowadzacy podchodzi do kazdego z uczestnikéw i zachowuje
sie w sposéb tamigcy granice innych — np. prosi o telefon, portfel i wktada go
sobie do kieszeni, zaglagda do torebki, gtaszcze po gtowie, przytula itp. Na
koniec uczestnicy dyskutujg o wiasnych reakcjach i uczuciach. Staramy sie
uogolnia¢ wnioski ptyngce z tego ¢wiczenia na inne sytuacje w zyciu
codziennym.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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3. Jajako dom.
Uczestnicy majg chwile na wyobrazenie sobie siebie jako dom. Ich zadaniem
jest narysowanie siebie jako domu. Metaforycznie pozwala to spojrze¢ na
siebie i swoje zachowania z dystansu. Rodzice majg zastanowiC sie jak
wygladajg jako dom — czy ma okiennice pozastaniane, drzwi otwarte czy
potezne drewniane wrota, jak wyglgda otoczenie domu. Po skohczonych
pracach jest czas na rozmowe 0 naszych granicach.

4. Granice —coijak?
Miniwyktad potaczony z dyskusjg, zawierajgcy tresci:
e Podziat i rodzaje granic,
e Omowienie systemOw granic — granice nienaruszone, brak granic,
uszkodzony system granic, mury zamiast granic,
e Jak funkcjonujg osoby o podanych wyzej systemach granic.

5. Rundka podsumowujaca.
Kazdy z uczestnikow dzieli sie z grupg tym, co mu sie podobato w zajeciach
lub nie podobato i z jakim nastrojem konczy szkolenie.
Prowadzacy dziekuje za uczestnictwo i zaangazowanie grupy.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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DZIECIECE

Bezpieczny start Il
Warsztat ,MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA’
Prowadzacy: wychowawca, psycholog
Integracja na wesoto

v' Czas trwania: 0,5 h

v Cele:
* rozwijanie i wzmacnianie wiezi emocjonalnej z matkg i ojcem.
= tworzenie klimatu bliskosci, mitosci i akceptacji.

v' Metody pracy: zabawa, praca w grupach,

v' Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:

= Materace

= Kartki

= Szarfy, hula-hop
= Pitka

» Plyta z muzyka

Przebieg spotkania:

1. Zabawa integracyjna na powitanie: ,,Mam na imie... i rébcie to co ja”.

Po kolei wszyscy wchodzg do s$rodka kota — przedstawiajg sie i pokazujg
wymyslony przez siebie znak. Pozostate osoby nasladujg osobe, ktora stoi
wewnatrz kofa.

2. Zwierzeta, szukaijcie sie.

Dzieci losujg karteczki z rysunkami zwierzgt. Na sygnat prowadzgcego zabawe
dzieci zachowujg sie w sposéb charakterystyczny dla wylosowanego przez siebie
zwierzaka. Zadanie polega na tym, by znalez¢é swoich ,krewniakéw”, czyli dzieci,
ktore wylosowaty to same zwierze do nasladowania.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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3. Pitka parzy ( pitka, CD z muzyka do zabawy)

Pitka parzy w kole z muzyka. Dzieci i rodzice stojgcy w kole podajg sobie pitke az
do momentu przerwy w muzyce. Na przerwe w muzyce, ten kto ma pitke w rekach
to odpada. Wygrywajg te osoby, ktére wczesniej nie odpadlty a muzyka juz sie
skonczyta.

4.Zabawa: ,Co to za rysunek?”

Rodzice i dzieci podzieleni sg na dwa rzedy. Ostatnia osoba w rzedzie dostaje
obrazek, oglada go i rysuje palcem na plecach osoby, ktdra stoi przed nig to, co
byto na rysunku itd. Pierwsza a zarazem ostatnia osoba rysuje to, co jej sie
wydaje, ze miata narysowane na plecach — na kartce.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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AR

DZIECIECE

Bezpieczny start Il

WARSZTATY SOCJOTERAPEUTYCZNE — BAJKOTERAPIA
Prowadzacy: socjoterapeuta, wychowawca
Byzio i Gizio — czyli jak by¢é grzecznym

v' Czas trwania: 1,5 h
v Cele:
» Relaksacja uczestnikow,
» Rozwdj wyobrazni,
= |dentyfikowanie sie z uczuciami bohateréw i swoimi.
v' Metody pracy: zabawa, praca w kregu, praca w grupach.
v" Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:
= Bajki rymowane w biblioterapii, Agnieszka taba, Wyd. Impuls, Krakéw
2012

= Kolorowanki zwierzat

= Wycinanki
= Nozyce
= Klej

Przebieqg spotkania:

1. Wprowadzenie dzieci do warsztatu.

2. Bajka,Byzioi Gizio” *

! Laba A., Bajki rymowane w biblioterapii, Wyd. Impuls, Krakow 2012, s.47.
FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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Prowadzgcy zaprasza dzieci do zajecia wygodnego miejsca na materacach.
Zostaje odczytana bajka terapeutyczna ,Byzio i Gizio”. Bajka opowiada
historie dwdch kotdw, ktore ptataty figle swoim kolezankom i kolegom z klasy.
Na koniec dzieci odpowiadajg na pytania dotyczgce opowiadania — warto
zwroci¢ uwage na zachowanie kotkdw oraz uczucia jakie towarzyszyly
pozostatym uczestnikom zabaw.

. Kotek psotek
Dzieci biegajg po sali. Na hasto prowadzgcego nasladujg kotka: mitego,
rozrabiake, smutnego, sprytnego, szczesliwego itp.

. Przygotowanie plakatu dotyczgcego przeczytanej bajki
Dzieci kolorujg przygotowane zwierzatka z bajki nastepnie przyklejajg na
arkuszu szarego papieru. To, gdzie dzieci rozmieszczg zwierzeta zalezy od
ich inwencji twoérczej.

. Wyklejanki babelkowe.
Dzieci otrzymujg obrazki zwierzat. Zadaniem jest wyklei¢ zwierzeta bgbelkami
znajdujgcymi sie w zestawie.

. Podsumowanie zajec¢.
Socjoterapeuta podsumowuje zajecia, podkreslajagc jak wazne jest

szanowanie drugiego dziecka.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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TP SOS WIOSKI
DZIECIECE

WARSZTATY SOCJOTERAPEUTYCZNE — ARTETERAPIA

Prowadzacy: socjoterapeuta, wychowawca
Wielkanoc — czyli o Swietach na wesoto

v' Czas trwania: 1,5 h
v Cele:
» Redukowanie napie¢ psychicznych i fizycznych organizmu.
=  Twdrczy rozwdj potencjatu dzieci.
= Kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodzeniem Swigt Wielkiejnocy.
v' Metody pracy: zabawa, praca w kregu, praca w grupach, metoda finger
painting.
v' Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:
= Szary papier,

= Farby,
= Pedzle,
= Stoiki,
=  Papier,

=  Wzory ggbkowe.

Przebieqg spotkania:

1. Przywitanie uczestnikow. Wprowadzenie dzieci do warsztatu.

2. lIskierka przyjazni

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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Dzieci stajg w kregu, biorg sie za rece. Socjoterapeuta moéwi: puszczam
iskierke w krag niech wréci do mych ragk. Kazde dziecko, ktére poczuje uscisk
przekazuje je drugg rekg do nastepnej osoby.

. Szukanie punktéw na sali.
Na sali sg porozktadane kolorowe kostki (pufy). Dzieci biegajg po sali na hasto
prowadzgcego siadajg na kostki w okreslonym kolorze. Dzigki temu dzieci
rozwijajg funkcje poznawcze, w tym np. analize i synteze. Uczg sie
przetwarza¢ bodzce stuchowe na zadanie - uczgc sie przy tym
rozpoznawania i nazywania kolorow.

. Wielkanocny zajaczek.
Dzieci sg kicajacymi zajgczkami. Ich zadaniem jest pokonanie toru przeszkdd
utozonego z kolorowych puf tak aby ich nie przewrdcic.

. UKkryte niespodzianki.
Wielkanocny zajgc ukryt na sali kolorowe ksztattki do malowania farbami.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie kolorowych, wiosennych ksztattow.

. Pisanka.
Dzieci za pomocg dtoni malujg farbami przygotowang na szarym papierze
duzg pisanke. Podczas zadania mogg wykorzystywaé wszelkie przygotowane
materiaty, w tym np. ksztatty dzieki, ktérym odbijg pieczatki.

. Podsumowanie zajeé¢.
Dzieci na zakonczenie siadajg w kregu. Prowadzgcy puszcza iskierke

przyjazni i dziekuje za wspdlna prace.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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iﬁ SOS WIOSKI

DZIECIECE

Bezpieczny start Il

WARSZTATY SOCJOTERAPEUTYCZNE - MUZYKOTERAPIA
Prowadzacy: socjoterapeuta, wychowawca

Jesienne odgtosy

v' Czas trwania: 1,5 h
v' Cele zaje¢:
= odreagowanie napiec¢ psychiczno-fizycznych
= odprezenie i poprawa koncentraciji
= zdobycie pewnosci siebie i poczucia bezpieczenstwa w otoczeniu
= wzbogacenie doswiadczen stuchowych
v' Metody pracy: praca indywidualna, praca w grupach, zabawy muzyczne
v' Materiaty potrzebne do realizacji spotkania:
= Chustki
= Liscie

= Materiaty muzyczne
1. Powitanie
Wspolny Spiew piosenki:

Wszyscy sg witam was, powitania juz czas.

Jestem ja, jestes ty. Raz, dwa, trzy. Raz, dwa, trzy.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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2. Powitanie listkami

Na podtodze porozrzucane sg kolorowe liscie wyciete z papieru. Dzieci w rytm
muzyki biegajg po sali. Gdy muzyka ucichnie dzieci chwytajg jeden listek.
Nastepnie szukajg osoby, ktora réwniez wylosowata taki sam odcien liscia —
zadaniem dzieci jest przywitanie sie z tg osobg. Zabawa trwa do momentu az

wszystkie dzieci przywitajg sie ze sobg.
3. Rozgwiazda

Zabawa rozluzniajgca w parach przy muzyce. Dziecko rozgwiazda zwija sie w
kiebuszek, natomiast jego towarzysz w rytm spokojnej muzyki pomaga
rozgwiezdzie otworzy¢ sie. Nastepnie dzieci zamieniajg sie rolami.
Socjoterapeuta moze opowiedzie¢ dzieciom o tym dziwnym stworzeniu jakim jest

rozgwiazda.
4. Wicherek

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem chusteczek. Kazde dziecko otrzymuije
chusteczke. Dzieci dmuchajg chusteczke tak aby nie opadta na podfoge. Jesli to
zadanie sprawi trudnosci dzieci mogg przytrzymac chusteczke reka. Wazne, zeby

kazde dziecko zobaczyto jaki ruch wykonuje chusteczka podczas podmuchow.
5. Taniec wiatru

Dzieci w rytm muzyki improwizujg taniec zgodnie z wtasnymi odczuciami.

6. Wesoly taniec

Ruchowa ilustracja piosenki ,Hoki-poki”. Dzieci w rytm muzyki wykonujg ruchy o
ktorych mowi piosenka.

7. Jesienna pogoda

Dzieci razem z socjoterapeutg gestykulujgc przedstawiajg jesienng pogode:
o Swiecgce stonce — rozrzucanie promieni stonecznych rekami;
e Wiatr — kotysanie rekami nad gtowa;

e Deszcz — falowanie rekami w gore i dot;
FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.
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e Burza — tupot nogami;
e Tecza — roztaczanie potokregdw nad gtowami.

8. Podsumowanie zaje¢ i podziekowanie za wspolng zabawe

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ niniejszej publikacji.



