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PROJEKT ,, BEZPIECZNY START II”

W trosce o bezpieczehstwo najmtodszych dzieci w ramach Programu Umacniania Rodziny w gminie
Skorzec realizowano projekt ,Bezpieczny start 11”. Kontynuacja dodatkowych dziatah wspierajgcych
rodziny w kryzysie byta mozliwa dzigki pozyskaniu $rodkéw z Programu Grantowego ,Bezpieczne
dziecinstwo” Fundacji Dzieci Niczyje w ramach linii programowej ,Profilaktyka krzywdzenia matych
dzieci (0-6)". Waznym argumentem przemawiajgcym za koniecznos$cig wznowienia dziatan byly wyniki
anonimowej ankiety przeprowadzonej wsrod bezposrednich beneficjentéw projektu, gdzie min.:

1. 100 % uczestnikéw uznato projekt , Bezpieczny start” za przydatny

2. 100 % uczestnikéw wyraza che¢ udziatu w kontynuacji projektu

3. 100 % uczestnikoéw twierdzi, ze program projektu ,Bezpieczny start ” byt dopasowany do ich

potrzeb i oczekiwanh

Projekt ,Bezpieczny start 11" byt realizowany od pazdziernika 2015 roku do czerwca 2016 roku.

Realizujgc projekt objelismy wsparciem 10
rodzin, w ktérych wychowuje sie 17 dzieci w wieku od
3 do 6 lat. Wszyscy beneficjenci projektu mieszkajg we
wsi  Trzciniec w gminie Skorzec, gdzie 30 %
mieszkancow za podstawe utrzymania ma zasitki z
GOPS, 20 % zyje w skrajnym ubéstwie, a 30 % rodzin
to rodziny wielodzietne.

Gtownym celem projektu byto redukowanie zachowan skutkujgcych krzywdzeniem matych
dzieci. Jego osiggniecie byto mozliwe dzieki realizacji celéw szczegdtowych, wsréd ktérych znalazty
sie:

e podnoszenie i utrwalenie umiejetnosci rodzicielskich dot. radzenia sobie z trudnymi emocjami i
wychowania bez przemocy
podniesienie kompetencji kadry projektu
zwiekszenie efektywnosci lokalnego systemu wsparcia i pomocy
rozwoj psycho-spoteczny dzieci
budowanie wiezi i integracja rodzinna

Warsztaty ogélnorozwojowe ,Mamo, tato pobaw sie ze mng” dla dzieci i rodzicéw

Warsztaty dla dzieci z elementami socjoterapii, m.in. bajkoterapia, muzykoterapia, arteterapia.
Warsztaty psycho-edukacyjno-terapeutyczne dla rodzicow.

Indywidualne konsultacje psychologiczne.

Praca socjalna w domu beneficjentow.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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e Organizacja uroczystosci okolicznosciowych sprzyjajgcych integracji i zaciesnieniu wiezi —
wspolna Wigilia Bozego Narodzenia, Dzien Matki, wyjazd na Farme lluzji, ,Rodzinna niedziela
w teatrze” wyjazd do teatru w Siedlcach, piknik rodzinny.

e Panel dyskusyjny — wymiana dobrych praktyk.

e Superwizje i interwizje dla kadry projektu.

Rezultaty

Rezultaty

W odniesieniu do dzieci:

e Spedzity wiecej czasu z rodzicami.

e Nawigzaly pozytywne relacje
z rowie$nikami.

e Potrafig nazywa¢ emocje: rados¢, smutek,
ztos¢.

e Potrafig razem bawié¢ sie w grupie.

W odniesieniu do rodzicow:

e Poznali nowe zabawy sprzyjajgce
prawidtowemu rozwojowi dzieci.

e Poznali techniki komunikacji rodzic -
dziecko

e Zostali wyposazeni w wiedze na temat
potrzeby dzieci

e Poznali techniki zarzadzania budzetem domowym.

e Zostali wyposazeni w wiedze z zakresu umiejetnosci wychowawczych

e Zostali wyposazeni w techniki wychowania dzieci bez naduzyc¢ i przemocy.

Wyniki ewaluacji

Ewaluacja zostata przeprowadzona w formie kwestionariusza ankiety, sktadajgcego sie z 6 pytan
zamknietych i 1 otwartego.
W badaniu udziat wzieto 14 os6b (9 kobiet i 5 mezczyzn) uczestniczgcych systematycznie w
warsztatach prowadzonych w Placéwce Wsparcia Dziennego w Grali Dgbrowiznie.
e 100 % uczestnikéw uznato projekt za przydatny
e 100 % uczestnikéw uznato projekt za dopasowany do ich potrzeb i oczekiwan
e 100 % uczestnikéw podato, iz dzieki uczestnictwu w projekcie zdobyto nowg wiedze potrzebng
w codziennych sytuacjach zwigzanych z wychowaniem dzieci
e Uczestnicy zapytani o najciekawsze aktywnosci udzielili odpowiedzi zgodnie z ponizszym
wykresem Nr. 1
e Uczestnicy uznali, iz najbardziej interesujgcym tematem warsztatow byt : ,Szczesliwy rodzic —
szczesliwe dziecko”. Pozostate wybory obrazuje wykres Nr. 2
e Koncowa ocena projektu : 79% uczestnikow ocenito projekt na oceng celujgca, zas 21 % na
ocene bardzo dobrg
e na pytanie opisowe: ,inne uwagi’ nie udzielit odpowiedzi zaden z uczesnikéw

Realizacja projektu , Bezpieczny start II” utrwalita wypracowane w | edycji rezultaty. Umozliwita
poglebienie wiezi rodzinnych, zainspirowala rodzicéw do poszukiwania nowych mozliwosci
spedzenia czasu z dzieémi. Ponadto wzmocnione zostaly kompetencje rodzicielskie. W efekcie
dzieci otrzymaly szanse na wzrastanie w bezpiecznym domu.

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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Aktywnosci, ktore najbardziej podobaty sie
rodzicom i dzieciom

B Wspodlne zabawy rodzicow z
dzie¢mi

B Zajecia dla dzieci

m warsztaty dla rodzicow

B Uroczystos$¢ Wigilijna

B Rodzinna niedziela w teatrze

m Wycieczka do Farmy iluzji

m Dzien Mamy

m Piknik Rodzinny

Wykres Nr. 1

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.
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Interesujgce tematy warsztatow

B Szczesliwy rodzic=szczesliwe
dziecko

M Jak znalez¢ wspdlny jezyk z
dzieckiem

W Stawiamy granice

B Rozwigzywanie problemow i
konfliktow

B Trudne poczatki w
przedszkolu i szkole

H Czym jest krzywdzenie dzieci

Wykres Nr. 2

FDN nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ niniejszej publikacji.



