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PROJEKT „BEZPIECZNY START II” 
 

 
W trosce o bezpieczeństwo najmłodszych dzieci w ramach Programu Umacniania Rodziny w gminie 
Skórzec realizowano projekt „Bezpieczny start II”. Kontynuacja dodatkowych działań wspierających 
rodziny w kryzysie była możliwa dzięki pozyskaniu środków z Programu Grantowego „Bezpieczne 
dzieciństwo” Fundacji Dzieci Niczyje w ramach linii programowej „Profilaktyka krzywdzenia małych 
dzieci (0-6)”. Ważnym argumentem przemawiającym za koniecznością wznowienia działań były wyniki 
anonimowej ankiety przeprowadzonej wśród bezpośrednich beneficjentów projektu, gdzie min.: 

1. 100 % uczestników uznało projekt „ Bezpieczny start” za przydatny 
2. 100 % uczestników wyraża chęć udziału w kontynuacji projektu 
3. 100 % uczestników twierdzi, że program projektu „Bezpieczny start ” był dopasowany do ich 

potrzeb i oczekiwań 
 

Okres realizacji 
 
Projekt „Bezpieczny start II” był realizowany od października 2015 roku do czerwca 2016 roku. 

 
Beneficjenci  

 
Realizując projekt objęliśmy wsparciem 10 

rodzin, w których wychowuje się 17 dzieci w wieku od 
3 do 6 lat. Wszyscy beneficjenci projektu mieszkają we 
wsi Trzciniec w gminie Skórzec, gdzie 30 % 
mieszkańców za podstawę utrzymania ma zasiłki z 
GOPS, 20 % żyje w skrajnym ubóstwie, a 30 % rodzin 
to rodziny wielodzietne. 

 
 
 
 

 
Cele 

 
Głównym celem projektu było redukowanie zachowań skutkujących krzywdzeniem małych 

dzieci. Jego osiągnięcie było możliwe dzięki realizacji celów szczegółowych, wśród których znalazły 
się: 

• podnoszenie i utrwalenie umiejętności rodzicielskich dot. radzenia sobie z trudnymi emocjami i 
wychowania bez przemocy 

• podniesienie kompetencji kadry projektu 
• zwiększenie efektywności lokalnego systemu wsparcia i pomocy 
• rozwój psycho-społeczny dzieci 
• budowanie więzi i integracja rodzinna 
 

Działania 
 

• Warsztaty ogólnorozwojowe „Mamo, tato pobaw się ze mną” dla dzieci i rodziców 
• Warsztaty dla dzieci z elementami socjoterapii, m.in. bajkoterapia, muzykoterapia, arteterapia. 
• Warsztaty psycho-edukacyjno-terapeutyczne dla rodziców. 
• Indywidualne konsultacje psychologiczne. 
• Praca socjalna w domu beneficjentów. 
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• Organizacja uroczystości okolicznościowych sprzyjających integracji i zacieśnieniu więzi – 
wspólna Wigilia Bożego Narodzenia, Dzień Matki, wyjazd na Farmę Iluzji, „Rodzinna niedziela 
w teatrze” wyjazd do teatru w Siedlcach, piknik rodzinny. 

• Panel dyskusyjny – wymiana dobrych praktyk. 
• Superwizje i interwizje dla kadry projektu. 

 
Rezultaty 
 
Rezultaty  
W odniesieniu do dzieci:  
• Spędziły więcej czasu z rodzicami. 
• Nawiązały pozytywne relacje  

z rówieśnikami. 
• Potrafią nazywać emocje: radość, smutek, 

złość. 
• Potrafią razem bawić się w grupie. 
 
W odniesieniu do rodziców: 
• Poznali nowe zabawy sprzyjające 

prawidłowemu rozwojowi dzieci. 
• Poznali techniki komunikacji rodzic – 

dziecko 
• Zostali wyposażeni w wiedzę na temat 

potrzeby dzieci  
• Poznali techniki zarządzania budżetem domowym. 
• Zostali wyposażeni w wiedzę z zakresu umiejętności wychowawczych  
• Zostali wyposażeni w techniki wychowania dzieci bez nadużyć i przemocy. 
 
Wyniki ewaluacji 
 
Ewaluacja została przeprowadzona w formie kwestionariusza ankiety, składającego się z 6 pytań 
zamkniętych i 1 otwartego.  
W badaniu udział wzięło 14 osób (9 kobiet i 5 mężczyzn) uczestniczących systematycznie w 
warsztatach prowadzonych w Placówce Wsparcia Dziennego w Grali Dąbrowiźnie.  

• 100 % uczestników uznało projekt za przydatny 
• 100 % uczestników uznało projekt za dopasowany do ich potrzeb i oczekiwań 
• 100 % uczestników podało, iż dzięki uczestnictwu w projekcie zdobyło nową wiedzę potrzebną 

w codziennych sytuacjach związanych z wychowaniem dzieci 
• Uczestnicy zapytani o najciekawsze aktywności udzielili odpowiedzi zgodnie z poniższym 

wykresem Nr. 1 
• Uczestnicy uznali, iż najbardziej interesującym tematem warsztatów był : „Szczęśliwy rodzic – 

szczęśliwe dziecko”. Pozostałe wybory obrazuje wykres Nr. 2 
• Końcowa ocena projektu : 79% uczestników oceniło projekt na oceną celującą, zaś 21 % na 

ocenę bardzo dobrą 
• na pytanie opisowe: „inne uwagi” nie udzielił odpowiedzi żaden z uczesników 

 
 
Realizacja projektu „Bezpieczny start II” utrwaliła wypracowane w I edycji rezultaty. Umożliwiła 
pogłębienie więzi rodzinnych, zainspirowała rodziców do poszukiwania nowych możliwości 
spędzenia czasu z dziećmi. Ponadto wzmocnione zostały kompetencje rodzicielskie. W efekcie 
dzieci otrzymały szansę na wzrastanie w bezpiecznym domu. 
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Wykres Nr. 1  
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Wykres Nr. 2 
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