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PODSTAWOWE INFORMACJE

Program Umacniania Rodziny (PUR) w gminie Skoérzec prowadzony jest przez
Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce od 2010 roku. W ramach Programu
funkcjonujg swietlice srodowiskowe ,Iskierka Nadziei” w Trzcincu, Grali Dgbrowiznie
i Nowakach. Pracownicy Stowarzyszenia podejmujg takze prace z rodzinami
w Srodowisku domowym. Kazdego dnia starajg sie realizowa¢ misje, ktorej celem
jest udzielanie wsparcia i pomocy rodzinom znajdujgcym sie w kryzysie, czesto
zagrozonym ograniczeniem lub utratg praw rodzicielskich.

W trosce o bezpieczenstwo najmtodszych dzieci w ramach dziatan Programu od
pazdziernika 2014 roku do czerwca 2015 roku realizowali$my projekt. ,Bezpieczny
start”. Wsparciem objetych zostato 11 rodzin, w ktérych wychowuje sie 14 dzieci
w wieku od 3 do 6 lat. Podjecie dodatkowych dziatan wspierajgcych rodziny w kryzysie
byto mozliwe dzieki pozyskaniu srodkéw z Programu Grantowego ,Bezpieczne
dziecinstwo” Fundacji Dzieci Niczyje w ramach linii programowej ,Profilaktyka
krzywdzenia matych dzieci (0-6)".

Do podjecia dziatan profilaktycznych na rzecz naszych
najmiodszych podopiecznych skfonita nas diagnoza potrzeb
przeprowadzona wsréd rodzin, w ktérych sie wychowuja.
W Trzcincu, gdzie realizowaliSmy projekt, powszechnym
problemem jest marginalizacja infrastrukturalna
i lokalizacyjna mieszkancow. W gminie 30 % mieszkancow
za podstawe utrzymania ma zasitki z GOPS, 20 % zyje
w skrajnym ubéstwie, a 30 % rodzin to rodziny wielodzietne.
W tym zamknietym sSrodowisku utrwalajg sie negatywne
wzorce zachowan przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Jedynym osrodkiem zycia spotecznego i kulturalnego jest
Swietlica prowadzona przez Stowarzyszenie SOS Wioski
Dzieciece w Polsce. Obserwacje i doswiadczenia pracownikow w Swietlicy, jak réwniez pracownikéw socjalnych
w domach naszych podopiecznych potwierdzity koniecznos¢ wprowadzenia dodatkowych dziatan profilaktycznych,
majgcych zapewni¢ naszym matym podopiecznym wzrastanie w bezpiecznym Srodowisku bez naduzy¢ i przemocy.
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Gtéwnym celem projektu byto redukowanie zachowan skutkujgcych krzywdzeniem matych dzieci. Jego osiggniecie byto
mozliwe dzieki realizacji celéw szczegotowych, wsrdd ktorych znalazty sie:

»  Zapewnienie pomocy psychologicznej dziecku i rodzinie.

+ Podnoszenie umiejetnosci rodzicielskich dotyczgcych
radzenia sobie z trudnymi emocjami i wychowania bez
przemocy.

*  Rozwoj psychospoteczny dzieci.
+ Budowa wiezi i integracja rodziny.

+ Zwiekszenie efektywnosci lokalnego systemu wsparcia
i pomocy.

DZIALANIA

»Mamo, tato pobaw sie ze mna”

W trakcie trwania projektu przeprowadzono cykl warsztatow, w ktérych wspolnie uczestniczyli dzieci i rodzice:
* 6 warsztatéw stacjonarnych w swietlicy w Trzcincu (czas trwania: 30 minut).

« 1 warsztat wyjazdowy: Wioska Indianska w Grali Dgbrowiznie (czas trwania: 180 minut).

Celem spotkan byto stworzenie przyjaznego srodowiska, w ktérym dzieci i rodzice mogg spedzi¢ wspdlnie czas z dala
od codziennych trosk i obowigzkéw. Poprzez praktyczne ¢wiczenia uczyliSmy rodzicow, jak budowac dobre relacje
z dzieémi:

jak sie bawic,

* jak rozmawiac,

jak stuchaé,

jak okazywac uczucia,

jak odpowiadac¢ na potrzeby.

Zabawy, ktére byty wykorzystywane w trakcie warsztatéw,

np. ,ldzie wgz”, ,Réb to, co ja”’ oraz aktywnosci zwigzane

z obchodzeniem s$wiat, np. przygotowywanie koszyczkéw

wielkanocnych mozna powtarza¢ w domu. Duzym

zainteresowaniem zaréwno wsrdd rodzicow, jak i dzieci cieszyly sie masaze relaksacyjne, ktdre utatwiaty wprowadzenie
przyjaznej i bezpiecznej atmosfery na zajeciach.

Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci

W zajeciach socjoterapeutycznych uczestniczyli najmtodsi odbiorcy projektu. Bylo to bardzo duze wyzwanie dla
maluchéw, ktére po raz pierwszy musialy zosta¢ w sali bez rodzicéw razem z réwiesnikami oraz nieznang pania.
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Poczatki byty niezwykle trudne — dzieci baty sie, byly niepewne, wycofane. Proponowane zabawy okazywaty sie dla nich
prawdziwym sprawdzianem. Zdarzato sie, ze w zajeciach
braty udziat maluchy, ktére nigdy nie rysowaty kredkami,
nie potrafity trzyma¢ w reku nozyczek oraz nie widziaty
wczesniej ksigzeczek. Dzieki uczestnictwu w zajeciach
socjoterapeutycznych dzieci otrzymaly niepowtarzalng
szanse narozwoj —terapia przez bajke, muzyke oraz plastyke
pozwolita im na zdobycie umiejetnosci, ktdrych nie nabytyby
w domu rodzinnym, gdzie oglgdanie bajek w telewizji jest
czesto jedyng formg organizacji ich czasu wolnego.

Stuchajgc bajek ,Kogutek Bialy” czy tez ,Stodka zupa”,

maluchy wyciszaly sie, a takze rozwijaty swojg koncentracje.
W trakcie bajkoterapii pojawiaty sie tez liczne gry i zabawy odnoszgce sie do tresci czytanych bajek, a dzieci nasladowaty
np. przyrzadzanie zupy w garnku. W efekcie maluchy przetamaty swojg niesmiatos¢, lek, a takze znalazty przestrzen
do wyrazania swoich uczu¢. Podczas zaje¢ z arteterapii maluchy po raz pierwszy malowaty farbami, lepity z gliny oraz
miaty szanse pobawi¢ sie ciastoling. Ta nowa forma odkrywania zmystow przez dzieci sprawiata im wiele przyjemnosci,
a jednoczesnie byta lekcjg, w trakcie kiorej uczyty sie nazywania czesci ciata i ubran, rozpoznawania koloréw oraz
faktur. Najwiecej usmiechnietych buz mozna byto zobaczy¢ podczas wylepianek z gliny i ciastoliny. Wtedy tez maluchy
miaty szanse odreagowa¢ emocjonalnie oraz roztadowa¢ napiecie. Muzykoterapia pozwolita z kolei na spontaniczng
zabawe. Maluchy wachlujgc kolorowg chustg w rytm muzyki oraz nasladujgc melodie wyzwalaty nadmiar energii, jak
réwniez rozbudzaty swojg wrazliwo$¢ na dzwieki.

Terapia przez sztuke pozwolita dzieciom otworzy¢ sie na dorostych, réwiesnikéw, a przede wszystkim wartosci wyzszego
rzedu. Tym samym zyskaty szanse na wzrastanie w bezpiecznym otoczeniu, w ktérym beda mogty komunikowa¢ swoje
uczucia, emocje oraz potrzeby.

Warsztaty ogélnorozwojowe dla rodzicéw

Warsztaty dla rodzicow stanowity kluczowy element dziatan projektowych. Rodziny zaangazowane w ich realizacje
pochodzg z matej miejscowosci, w ktorej kumulujg sie zréznicowane problemy spoteczne. Dorosli, powielajgc
przekazywane im schematy wychowawcze, nie sg w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb wtasnego potomstwa.
W utrwalonych przez lata schematach opiekunczo-wychowawczych dominuje zasada karania fizycznego badz
psychicznego, rozkazéw, ktére dziecko ma wypetni¢ oraz szybkiego usamodzielnienia dziecka. Rzadko jest miejsce na
szacunek, szczero$c¢, blisko$¢, wspdlne zabawy czy prawdziwe rozmowy.

Celem realizowanych zaje¢ byto uwrazliwienie rodzicow na potrzeby dzieci, przekazanie im wiedzy niezbednej do
tego, aby stali sie lepszymi opiekunami. Zalezato nam na tym, aby zatrzymali sie i spojrzeli na swoje pociechy z innej
perspektywy, w ktorej stajg sie one istotami zastugujgcymi na szacunek, akceptacje, bezpieczny dom, wystuchanie,
a przede wszystkim — na bezwarunkowg mito$¢. Naszym celem nie byto zmienienie uczestnikéw w rodzicow idealnych,
lecz sprawienie, by byli rodzicami wystarczajgco dobrymi — wrazliwymi na potrzeby swoich dzieci. Wtasnie tacy rodzice
— wyposazeni w wiedze i nowe umiejetnosci, sg szansg dla swoich pociech na szczedliwe dziecifistwo pozbawione
przemocy.
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W ramach projektu ,Bezpieczny start” przeprowadzilismy 7 warsztatatow psycho-edukacyjno-terapeutycznych,
poruszajgcych nastepujgce zagadnienia:

»  Psychiczny rozwdj dziecka w wieku 3-6 lat.

Potrzeby dzieci — jak je zaspokajac?

* Jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach?

+ Jak radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i dziecka?
+  Co zamiast bicia i krzyku?

+ Telewizor nie zastgpi rodzica — zagrozenia zwigzane
z mediami.

Warsztaty zostaty zaplanowane tak, aby zawieraty r6znorodne ¢wiczenia i aktywnosci. Uczestnikom najbardziej przypadt
do gustu rozsypanki wyrazowe, ktoére zawieraty tresci z zakresu wychowania dzieci, praca w grupach, wizualizacje
bazujgce na osobistym doswiadczeniu oraz uzupetnianie zdan niedokonczonych.

Warto podkresli¢, ze przed rozpoczeciem zaje¢ rodzice w duzej mierze nie wiedzieli, jak bawi¢ sie z dzieckiem, nie
rozumieli, ze stosowanie kar cielesnych i przystowiowych ,klapséw” jest w Polsce zabronione, nie zdawali sobie réwniez
sprawy z tego, jak wazne jest dla catego przyszitego zycia dziecka zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i mitosci.

Indywidualne konsultacje psychologiczne

Projekt ,Bezpieczny start” zaktadat takze przeprowadzenie konsultacji psychologicznych dla biorgcych w nim udziat
rodzin. Byly one realizowane w wymiarze 12 godzin miesiecznie. Ich celem byta pomoc oraz wsparcie rodzin
w rozwigzywaniu problemow, z ktérymi sami nie sg w stanie sobie poradzié.

Poczatki wspdtpracy z rodzicami byty trudne. Byli niechetnie nastawieni i z wkasnej woli nie zjawiali sie na konsultacjach.
Postanowilismy przetamaé nieche¢ oraz leki uczestnikdw, pojawiajgc sie z pomocg w ich domach. Okazato sie to
dobrg decyzja, bo rodzice zaczeli korzysta¢ z konsultacji. Jedni przychodzili rzadko, inni czesciej. To, co udato nam
sie niewatpliwie osiggna¢, to zmiana nastawienia do rozmoéw z psychologiem, wieksza otwartos¢ w méwieniu o swoich
problemach oraz umiejetnos¢ korzystania z pomocy. Wsréd tematédw poruszanych podczas konsultacji przewazaty
porady wychowawcze, wsparcie w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych oraz ciggte motywowanie uczestnikéw do
aktywnego udziatu w projekcie, aby mogli bardziej Swiadomie opiekowac sie swoimi dzieémi.

Praca socjalna

Dziatania pracownika socjalnego byty realizowane w miejscu zamieszkania beneficjentow projektu. Ich celem byto przede
wszystkim zapobieganie krzywdzeniu matych dzieci poprzez prace z catg rodzing, w szczegolnosci wsparcie dorostych
opiekunéw w prowadzeniu gospodarstwa domowego oraz
rozwoj umiejetnosci sprzyjajgcych prawidtowemu rozwojowi
dzieci. Cele te byly realizowane poprzez: poradnictwo,
pomoc w zatatwianiu spraw codziennych oraz umawianiu
rodzin ze specjalistami, wsparcie w redagowaniu réznego
rodzaju podan, wypetnianiu wnioskéw, motywowanie do
wspétpracy z wychowawcami i psychologiem z placowki
wsparcia dziennego oraz wspotpracy z GOPS-em w Skoércu,
asystentami rodziny, szkotami, pedagogiem szkolnym,
os$rodkiem zdrowia, Punktem Konsultacyjnym przy GKRP-a
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w Skorcu, dzielnicowym Komisariatu Policji w Skércu, a takze Gminng Administracjg Szkét.

Praca socjalna przyczynita sie do poprawy komunikaciji i relacji pomiedzy cztonkami rodziny, zmiany postaw i nastawien,
wzmocnienia wiezi rodzinnych, poprawy wizerunku rodziny, podniesienia wtasnej wartosci, rozwiniecia umiejetnosci
wyrazania potrzeb i uczué, zapewnienia dzieciom poczucia bezpieczenstwa, a takze — co najwazniejsze — do
zapobiegania krzywdzeniu dzieci.

Organizacja uroczystosci okolicznosciowych

Podczas realizacji projektu ,Bezpieczny start” zorganizowane zostaty:
+  Spotkanie wigilijne — 16.12.2015.

+ Dzien Matki — 26.05.2015.

* Festyn rodzinny — 12.06.2015.

Organizowane spotkania sprzyjaty integracji i zaciesnianiu
relacji wewnatrz rodzin. Ponadto, pozwolity na budowanie
wiezOw w spotecznosci lokalnej, a takze wsparty proces
tworzenia  srodowiska  sprzyjajgcego  bezpiecznemu
wzrastaniu dzieci.

Panel dyskusyjny — wymiana dobrych praktyk

Wychodzgc z zatozenia, ze nalezy wspieraé¢ tworzenie sieci
wspoltpracy jako platformy do monitorowania lokalnego
systemu ochrony dziecka i promowania realizacji praw
dziecka, zorganizowaliSmy spotkanie dla profesjonalistow
odpowiedzialnych za dobro dziecka. PrzyjeliSmy, ze
prezentacja dziatan projektu ,Bezpieczny start” stanie sie
poczagtkiem wspodlnej dyskusji na temat poszerzenia lokalne;j
wspotpracy i stworzenia wspdlnych dziatan profilaktycznych.

Superwizje i interwizje dla kadry

Uczestnictwo w superwizjach umozliwito podniesienie kompetencji kadry oraz sprzyjato zwigkszeniu efektywnosci
Swiadczonych ustug. Podczas realizacji projektu ,Bezpieczny start” odbyty sie 2 superwizje (tgcznie 6 godzin) prowadzone
doswiadczonego pedagoga, seksuologa klinicznego, psychoterapeute oraz superwizora PTS. Przeprowadzono takze
2 interwizje (fgcznie 6 godzin).
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W trakcie realizacji projektu prowadzone byty dziatania ewaluacyjne, ktére pozwolg oceni¢, na ile udato sie osiggnagé
przyjete zatozenia, a takze umozliwig zaplanowanie efektywnej kontynuacji dziatan. Kluczowym dziataniem ewaluacyjnym
byto zorganizowanie spotkania podsumowujgcego dla rodzin biorgcych udziat w projekcie. Na jego zakonczenie
uczestnicy wypehili anonimowg ankiete. Jej wyniki to nie tylko swoista nagroda dla realizatoréw projektu, ale takze
najlepsza motywacja do dalszych dziatan na rzecz dzieci i rodziny:

* 100% uczestnikow uwaza projekt ,Bezpieczny start” za przydatny.

100% uczestnikow wyraza che¢ udziatu w kontynuaciji projektu.
*  100% uczestnikow twierdzi, ze program projektu ,Bezpieczny start” byt dopasowany do ich potrzeb i oczekiwan.

* 100% uczestnikdow uwaza, Zze poprzez udziat w projekcie zdobyli nowg wiedze, potrzebng w codziennych sytuacjach
zwigzanych z wychowaniem dzieci.

*  Wsrdd roznych aktywnosci najwigkszym zainteresowaniem cieszyly sie: zajecia dla dzieci (100%), warsztaty dla
rodzicow (100%) oraz wycieczka do Wioski Indianskiej (100%). Uczestnicy pozytywnie ocenili takze wspodlne
zajecia rodzicow z dzie¢mi (93%), Wigilie (87%), Dzien Rodziny — piknik (87%) oraz Dzien Mamy (67%).

+  WSsrdd tematow warsztatow dla rodzicoéw najbardziej interesujgce okazaty sie: Psychiczny rozwdj dziecka w wieku
3-6 lat; Potrzeby dzieci, jak je zaspokajac?; Jak rozmawia¢ z dzieckiem o emocjach? oraz Telewizor nie zastgpi
rodzica — zagrozenia zwigzane z mediami.

* 100% uczestnikow, dokonujgc koricowej oceny projektu ,Bezpieczny start”, wystawito 6 (celujgcy) na skali 1 — 6.

W trakcie spotkania panelowego, ktére odbylo sie w maju przedstawiciele wtadz Gminy Skoérzec oraz instytuciji
pracujgcych na rzecz dziecka i rodziny podkre$lili dodatnig warto$¢ dziatan projektu. Wnioski oparte byty na obserwacji
zmian zachodzacych w rodzinach objetych pomocg. Specjalisci zgodnie uznali, ze profilaktyka krzywdzenia dzieci
stanowi wazny element pracy z rodzinami i konieczna jest kontynuacja dziatan w tym zakresie.

REZULTATY

W odniesieniu do dzieci:

»  Spedzity wiecej czasu z rodzicami.

» Zaczely budowac¢ pozadane relacje z rowiesnikami.
* Uczyly sie wyrazania emoc;ji.

*  Wyksztatcaly w sobie umiejetno$¢ postepowania
w zgodzie z zasadami obowigzujgcymi w grupie.

*  Zdobywaty umiejetnos¢ pracy zespotowe;.

W odniesieniu do rodzicow:

* Poznali nowe zabawy sprzyjajgce prawidtowemu rozwojowi dzieci.
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* Uczylisie, jakrozmawiac z dzieckiem oraz jak zaspokaja¢
podstawowe potrzeby dzieci.

* Rozwijali umiejetnosci zarzgdzania gospodarstwem
domowym.

* Uczyli sie zasad pozwalajgcych na wiasciwg opieke
i wychowanie dzieci.

» Zostali wyposazenie w techniki wychowania dzieci bez
naduzy¢ i przemocy.

Realizacja projektu ,,Bezpieczny start” umozliwita nawigzanie lepszego kontaktu pomiedzy dzie¢mi i rodzicami.
W efekcie dzieci otrzymaly szanse na wzrastanie w bezpiecznym domu.

»Bezpieczny start” by Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece w Polsce is licensed under a Creative Commons
Attribution-ShareAlike 4.0 International License.
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